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NEUVIÈME PARTIE 
 

Pour les défunts 
 

Offrande de la Passion du Sauveur pour les morts 
 

 -O tendre Père, de votre trône de gloire, abaissez un regard sur les pauvres âmes qui 
sont retenues en purgatoire. Voyez les peines et les tourments qu’elles subissent: 
considérez les gémissements et les larmes qu’elles répandent en se tournant vers vous; 
écoutez les prières et les supplications par lesquelles elles implorent votre miséricorde 
infinie; montrez-vous propice et pardonnez leurs péchés. Rappelez-vous, ô tendre Père, les 
peines que pour elles votre Fils bien-aimé a subies; souvenez-vous de l’abondance du 
sang que pour elles il a versé; souvenez-vous de la mort si amère que pour elles il a subie 
et montrez-leur votre inlassable miséricorde. Pour tous les péchés qu’elles ont jamais 
contractés, je vous offre la très sainte vie et toutes les actions de votre Fils bien-aimé; pour 
leurs négligences, je vous offre ses ardents désirs; pour tout le bien qu’elles ont omis, je 
vous offre l’abondance de ses mérites; pour toutes les injures qu’elles vous ont faites, je 
vous offre tout ce qu’il vous a présenté d’agréable. Enfin, pour toutes les peines qu’elles ont 
encourues, je vous offre toutes les pénitences, les jeûnes, les veilles, les oraisons, les 
travaux, les afflictions, les plaies, les tumeurs livides, la passion et la mort de Jésus, votre 
Fils chéri et notre si tendre frère, tout ce qu’il a souffert dans la plus pure innocence et avec 
le plus saint empressement, et je vous demande qu’apaisé par là, vous introduisiez dans 
les joies éternelles ces âmes infortunées que vous aimez tant. Amen!  (Pater, Ave, Gloria) 
 

Quatre prières pour les morts: 
Prières que sainte Gertrude a composées avec l’approbation du Sauveur 

 
 Promesse 
 Sainte Gertrude, sur le point de réciter les prières suivantes avec le Psautier, demanda à Notre Seigneur si 
elles lui étaient bien agréables: «Si agréables, lui répondit-il, que quand on délivre une âme du purgatoire, 
c’est comme si l’on payait ma rançon pour m’en délivrer moi-même. Et je rendrai cela indubitablement en 
temps opportun, selon la toute-puissance de ma très libérale bonté.»  (L. 5, c. 21)  Si donc vous ne pouvez 
pas réciter le psautier, dites cependant ces 4 prières très efficaces, et, à la fin de chacune d’elles, ajoutez ces 
mots: 

 -Je vous salue, ô Jésus-Christ, splendeur du Père, prince de la paix, Porte du ciel, Pain 
vivant, fruit de la virginité, Sanctuaire de la divinité. Donnez-leur le repos éternel, et que la 
lumière éternelle brille pour eux. (Ou dites le Ps-130: «De Profundis») 
 -Des profondeurs je crie vers toi, Yahvé: Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se 
fasse attentive à l’appel de ma prière! Si tu retiens les fautes, Yahvé, Seigneur, qui 
subsistera? Mais le pardon est près de toi, pour que demeure ta crainte. J’espère, Yahvé, 
elle espère, mon âme, en ta parole; mon âme attend le Seigneur plus que les veilleurs 
l’aurore; plus que les veilleurs l’aurore, qu’Israël attende Yahvé! Car près de Yahvé est la 
grâce, près de lui, l’abondance du rachat; c’est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 
(Ps 130)                                                                                                                             [122] 



PREMIÈRE PRIÈRE 
 

 -Je vous adore, je vous salue et je vous bénis, ô très doux Seigneur Jésus-Christ, et 
avec l’affection de toutes les créatures, que je m’approprie, je vous remercie de cet amour 
par lequel vous vous êtes incarné, vous êtes né, vous avez, pendant 33 ans, souffert la 
faim, la soif, les travaux et les douleurs, et vous vous êtes laissé vous-même dans le Saint-
Sacrement: et je vous prie de bien vouloir unir et confondre avec les mérites de votre très 
sainte vie cette prière que je vous adresse pour N... défunt (ou pour les défunts); de 
suppléer par votre abondance et de réparer parfaitement tout ce qu’il a négligé dans 
l’exercice de vos louanges, de votre amour, de la reconnaissance, de la prière, des vertus, 
et de toutes les autres bonnes œuvres auxquelles votre divin service l’obligeait, qu’il aurait 
pu accomplir et qu’il n’a point faites, ou qu’il a faites sans pureté d’intention ou avec 
imperfection. Amen! 
 

 -Je vous salue, ô Jésus-Christ, splendeur du Père, prince de la paix, Porte du ciel, Pain 
vivant, fruit de la virginité, Sanctuaire de la divinité. Donnez-leur le repos éternel, et que la 
lumière éternelle brille pour eux. (Ou dites le Ps 130: «De Profundis») 
 

 -Des profondeurs je crie vers toi, Yahvé: Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se 
fasse attentive à l’appel de ma prière! Si tu retiens les fautes, Yahvé, Seigneur, qui 
subsistera? Mais le pardon est près de toi, pour que demeure ta crainte. J’espère, Yahvé, 
elle espère, mon âme, en ta parole; mon âme attend le Seigneur plus que les veilleurs 
l’aurore; plus que les veilleurs l’aurore, qu’Israël attende Yahvé! Car près de Yahvé est la 
grâce, près de lui, l’abondance du rachat; c’est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 
(Ps-130) 
 (Pater, Ave, Gloria) - Que les âmes des fidèles défunts reposent en paix, par la 
miséricorde de Dieu. Amen! 
 

DEUXIÈME PRIÈRE 
 

 -Je vous adore, je vous salue et je vous bénis, ô très doux Seigneur Jésus-Christ, vous 
remerciant de cet amour indicible avec lequel, pour nous racheter, vous avez bien voulu, ô 
créateur de toutes choses, être saisi par les hommes, lié, traîné, foulé aux pieds, frappé, 
couvert de crachats, flagellé, couronné d’épines, condamné, chargé de la croix, dépouillé, 
crucifié, pour mourir de la plus amère des morts et être percé de la lance. Et, en union de 
ce même amour, je vous offre mes indignes prières, vous suppliant, par les mérites de 
votre très sainte passion et de celui pour lequel je prie, s’est souillée soit par pensées, soit 
par paroles, soit par actions: et je vous conjure d’offrir à Dieu le Père, pour toutes les 
peines qu’il a encourues auprès de votre justice, toutes les peines et les douleurs, les 
mérites et les actions de votre corps couvert de blessures et de votre âme abîmée de 
douleur. Amen! 
 

 -Je vous salue, ô Jésus-Christ, splendeur du Père, prince de la paix, Porte du ciel, Pain 
vivant, fruit de la virginité, Sanctuaire de la divinité. Donnez-leur le repos éternel, et que la 
lumière éternelle brille pour eux. (Ou dites le Ps-130: «De Profundis»)                       [123] 

 - Des profondeurs je crie vers toi, Yahvé: Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se 
fasse attentive à l’appel de ma prière! Si tu retiens les fautes, Yahvé, Seigneur, qui 
subsistera? Mais le pardon est près de toi, pour que demeure ta crainte. J’espère, Yahvé, 
elle espère, mon âme, en ta parole; mon âme attend le Seigneur plus que les veilleurs 
l’aurore; plus que les veilleurs l’aurore, qu’Israël attende Yahvé! Car près de Yahvé est la 
grâce, près de lui, l’abondance du rachat; c’est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 
(Ps 130) 
 (Pater, Ave, Gloria) - Que les âmes des fidèles défunts reposent en paix, par la 
miséricorde de Dieu. Amen! 
 

TROISIÈME PRIÈRE 
 

 -Je vous adore, je vous salue et je vous bénis, ô très doux Seigneur Jésus-Christ, vous 
rendant grâces pour cette divine confiance et cet amour avec lesquels, ressuscitant notre 
chair, vous l’avez placée, en montant au ciel, à la droite de votre Père; et je vous prie de 
faire participer à votre gloire et à votre victoire l’âme de celui pour qui je vous prie. Amen! 
 

 -Je vous salue, ô Jésus-Christ, splendeur du Père, prince de la paix, Porte du ciel, Pain 
vivant, fruit de la virginité, Sanctuaire de la divinité. Donnez-leur le repos éternel, et que la 
lumière éternelle brille pour eux. (Ou dites le Ps 130: «De Profundis») 
 

 -Des profondeurs je crie vers toi, Yahvé: Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se 
fasse attentive à l’appel de ma prière! Si tu retiens les fautes, Yahvé, Seigneur, qui 
subsistera? Mais le pardon est près de toi, pour que demeure ta crainte. J’espère, Yahvé, 
elle espère, mon âme, en ta parole; mon âme attend le Seigneur plus que les veilleurs 
l’aurore; plus que les veilleurs l’aurore, qu’Israël attende Yahvé! Car près de Yahvé est la 
grâce, près de lui, l’abondance du rachat; c’est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 
(Ps 130) 
 (Pater, Ave, Gloria)  Que les âmes des fidèles défunts reposent en paix, par la 
miséricorde de Dieu. Amen! 
 

QUATRIÈME PRIÈRE 
 

 -Je vous adore, je vous salue et je vous bénis, ô très doux Seigneur Jésus-Christ, je 
vous remercie des bienfaits dont vous avez comblé votre glorieuse Mère et tous vos élus, 
et je le fais en union de cette reconnaissance que vous témoignent tous les saints, vous 
remerciant de les avoir béatifiés par votre incarnation, par votre passion et par votre 
résurrection, et je vous supplie de daigner suppléer par les mérites et les prières de la 
glorieuse Vierge et des saints, à tout ce qui manque à cette âme, de mérites propres. 
Amen! 
 

 -Je vous salue, ô Jésus-Christ, splendeur du Père, prince de la paix, Porte du ciel, Pain 
vivant, fruit de la virginité, Sanctuaire de la divinité. Donnez-leur le repos éternel, et que la 
lumière éternelle brille pour eux. (Ou dites le Ps 130: «De Profundis») 

[124] 



 -Des profondeurs je crie vers toi, Yahvé: Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se 
fasse attentive à l’appel de ma prière! Si tu retiens les fautes, Yahvé, Seigneur, qui 
subsistera? Mais le pardon est près de toi, pour que demeure ta crainte. J’espère, Yahvé, 
elle espère, mon âme, en ta parole; mon âme attend le Seigneur plus que les veilleurs 
l’aurore; plus que les veilleurs l’aurore, qu’Israël attende Yahvé! Car près de Yahvé est la 
grâce, près de lui, l’abondance du rachat; c’est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 
(Ps 130) 
 (Pater, Ave, Gloria) Que les âmes des fidèles défunts reposent en paix, par la 
miséricorde de Dieu. Amen! 
 

Oraison dominicale pour les défunts 
composée par Notre Seigneur 

† Révélation 
 Sainte Mechtilde, ayant communié pour les morts, Notre Seigneur lui apparut et lui dit: «Dites pour eux 
un Pater,» et elle comprit qu’elle devait prier de la manière suivante; après l’avoir fait, elle vit une grande 
multitude d’âmes monter au ciel.  (L. L. 1, c. 21) 
 

 -Notre Père qui êtes aux cieux; je vous prie de daigner pardonner aux âmes du 
purgatoire de vous avoir éloigné de leur cœur, où vous désiriez habiter; et pour suppléer à 
leur faute, je vous offre tout l’amour et l’honneur que votre Fils chéri vous a rendus sur la 
terre, et cette abondante satisfaction par laquelle il a payé la dette de tous leurs péchés. 
Amen! 
 

 -Que votre nom soit sanctifié; je vous conjure, ô tendre Père, de daigner pardonner aux 
âmes des fidèles défunts de n’avoir jamais dignement honoré votre saint nom, de se l’être 
trop rarement rappelé avec dévotion, de l’avoir souvent employé en vain, et de s’être 
rendues, par leur vie déshonorante, indignes du nom de chrétien. Et comme satisfaction 
pour ce péché, je vous offre la très parfaite sainteté de votre Fils adorable, par laquelle il a 
exalté votre nom très saint dans ses prédications, et l’a honoré dans toutes ses œuvres très 
saintes. Amen! 
 

 -Que votre règne arrive; je vous prie, ô très tendre Père, de daigner pardonner aux âmes 
des fidèles défunts de n’avoir jamais désiré avec ferveur, ni recherché avec soin, vous et 
votre Règne, dans lequel seul consistent le vrai repos et l’éternelle gloire. Pour expier toute 
l’indifférence qu’elles ont eue pour toute espèce de bien, je vous offre les saints désirs par 
lesquels votre Fils a voulu que nous soyons les cohéritiers de son royaume. Amen! 
 

 -Que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel; je vous conjure, ô très tendre 
Père, de daigner pardonner aux âmes des fidèles défunts, et surtout des religieux, d’avoir 
préféré leur volonté à la vôtre et de n’avoir pas aimé en tout votre volonté très sainte et 
souveraine, pour vivre et agir très souvent d’après la leur. Et pour réparer leur 
désobéissance, je vous offre l’union du très doux cœur de votre Fils avec votre très sainte 
volonté, de même que la prompte soumission avec laquelle il vous a obéi jusqu’à la mort de 
la croix. Amen! 
 

[125] 

 -Donnez-nous aujourd’hui notre pain quotidien; je vous conjure, ô très tendre Père, de 
pardonner aux âmes des fidèles défunts de n’avoir pas reçu le très Saint-Sacrement de 
l’autel avec les désirs, la dévotion et l’amour qu’il mérite; de s’en être rendues, pour un 
grand nombre indignes, et de se l’avoir que rarement ou jamais reçu. Pour expier leur 
péché, je vous offre la parfaite sainteté et la dévotion de votre Fils, ainsi que le très ardent 
amour et l’ineffable désir qui l’ont porté à nous donner ce précieux trésor. Amen! 
 

 -Et pardonnez-nous nos offenses comme nous pardonnons à ceux qui nous ont 
offensés; je vous conjure, ô très tendre Père, de daigner pardonner aux âmes des fidèles 
défunts, les péchés capitaux dans lesquels elles sont tombées, surtout en ne pardonnant 
pas à ceux qui les avaient offensées, et en n’aimant pas leurs ennemis. Pour ces péchés, 
je vous offre la prière de la plus douce suavité, que votre Fils a faite sur la croix pour ses 
ennemis. Amen! 
 

 -Et ne nous laisse pas entrer en tentation; je vous conjure, ô très tendre Père, de 
pardonner aux âmes des fidèles défunts de n’avoir pas résisté à leurs vices et à leur 
concupiscence, d’avoir souvent consenti aux embûches du démon et de la chair, et de 
s’être volontairement engagées dans beaucoup de mauvaises actions. Pour la multitude de 
leurs péchés, je vous offre la glorieuse victoire par laquelle votre Fils a vaincu le monde et 
le démon, ainsi que toute sa très sainte vie, avec tous ses travaux et ses fatigues, sa très 
amère passion et sa mort. Amen! 
 

 -Mais délivrez-nous du mal; délivrez-les aussi de tout mal et de toute peine, par les 
mérites de votre très cher Fils, et conduisez-les dans le royaume de votre gloire, qui n’est 
autre que vous-même. Amen! 
 

 -Des profondeurs je crie vers toi, Yahvé: Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se 
fasse attentive à l’appel de ma prière! Si tu retiens les fautes, Yahvé, Seigneur, qui 
subsistera? Mais le pardon est près de toi, pour que demeure ta crainte. J’espère, Yahvé, 
elle espère, mon âme, en ta parole; mon âme attend le Seigneur plus que les veilleurs 
l’aurore; plus que les veilleurs l’aurore, qu’Israël attende Yahvé! Car près de Yahvé est la 
grâce, près de lui, l’abondance du rachat; c’est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. (Ps-130) 

 
Courte et efficace prière pour les défunts 

 

 -Ayez pitié, ô si tendre Jésus, des âmes qui sont détenues dans le purgatoire, vous qui, 
pour les racheter, avez revêtu la nature humaine, et subi la mort la plus amère. Ayez pitié 
de leurs gémissements, ayez pitié des larmes qu’elles répandent, en levant les yeux vers 
vous; et, par la vertu de votre passion si efficace, remettez-leur les peines dues à leurs 
péchés. Que votre très précieux sang, ô tendre Jésus, que votre sang descende en 
purgatoire, pour y soulager et y rafraîchir ceux qui y souffrent dans la captivité. Tendez-leur 
la main et conduisez-les dans le lieu du rafraîchissement, de la lumière et de la paix. Amen! 
 

Prière aux défunts eux-mêmes 
 Que Jésus-Christ, qui est mort et a été crucifié pour vous, ait pitié de vous, ô âmes très 
affligées, et que, par l’aspersion de son très précieux sang, il vous rafraîchisse au      [126] 



milieu de vos tourments. Je vous recommande à cet excessif amour qui a attiré du ciel sur 
la terre le Fils de Dieu, et l’a soumis à la plus amère des morts. Ah! qu’il compatisse à vos 
peines avec cette même tendresse qu’il a témoignée à tous les malheureux, lorsqu’il était 
suspendu à la croix. Et pour vous soulager pleinement, je vous offre tout ce filial amour que 
le même Jésus a eu dans sa divinité pour son Père, et dans son humanité pour sa Mère. 
Amen! {Voyez l’efficacité de cette prière dans les Révélations de sainte Gertrude.  (L. 5, c. 
7) 

Prière qu’on peut réciter en passant près d’un cimetière 
 

 -Je vous salue toutes, âmes fidèles du Christ; qu’il vous donne le repos, celui qui est le 
vrai Repos. Que Jésus-Christ, le Fils du Dieu Sauveur, qui est né de la Vierge immaculée, 
pour notre salut, pour le salut de tous, et qui vous a rachetées par son très précieux sang, 
que Jésus vous bénisse, vous délivre de vos peines, vous donne la glorieuse résurrection, 
au jour du jugement, et vous associe à ses anges. Amen! 
 

Que les âmes des fidèles défunts reposent en paix, par la miséricorde de Dieu. Amen! 
 

DIXIÈME PARTIE 
 

PRIÈRES POUR DIVERSES NÉCESSITÉS 
PRIÈRES POUR L'ÉGLISE 

 
Baiser des cinq plaies pour les péchés de l'Église 

† Révélation 
 La bienheureuse Gertrude, inspirée de Dieu, ayant baisé, de la manière qui va suivre, les cinq plaies de 
Jésus-Christ, apprit de lui que, lorsque quelqu’un fait une bonne œuvre, quelque petite qu’elle soit, pour la 
gloire de Dieu, ou récite au moins un Pater pour le salut de l'Église, le Fils de Dieu, recevant avec bonté cette 
œuvre, comme un fruit de sa sainte humanité, en rend grâces à son Père, la bénit, et l’ayant multipliée par 
cette bénédiction, la distribue à toute son Église, par l’avancement du salut éternel de ses enfants.  (H. L. 5, c. 
21) 

A la plaie du pied gauche 
 

 -O très doux Jésus, avec toute l’affection de mon cœur, je baise la plaie de votre pied 
gauche, pour expier tous les péchés qui ont jamais été commis dans l'Église universelle, 
par pensées, désirs ou mauvaise volonté; vous priant de bien vouloir nous accorder cette 
parfaite expiation, par laquelle vous avez effacé les péchés du monde entier, afin que nous 
soyons ainsi entièrement purifiés. Amen!   (Pater) 
 

A la plaie du pied droit 
 

 -O très tendre Jésus, de toute l’affection de mon cœur, je baise la plaie de votre pied 
droit, pour suppléer à tout ce que l'Église universelle a omis dans la pratique des pensées 
utiles, des bons désirs et des saintes volontés; vous suppliant de bien vouloir donner à 
votre Église pour suppléer à ses négligences, cette très digne satisfaction, par laquelle 
vous avez payé tout entière la dette du genre humain. Amen! (Pater)                          [127] 

A la plaie de la main gauche 
 

 -O très aimant Jésus, dans les sentiments de la plus tendre dévotion, je baise la plaie de 
votre main gauche, pour effacer tous les péchés que le monde entier a commis par paroles 
ou par actions; vous suppliant de bien vouloir accorder à l'Église, pour son entière 
expiation, cette satisfaction par laquelle vous avez expié tous nos péchés, soit en paroles, 
soit en actions. Amen!  (Pater) 

A la plaie de la main droite 
 

 -O bon et très doux Jésus, avec la plus tendre dévotion, je baise la plaie de votre main 
droite, pour suppléer à toutes les négligences que l'Église a commises par l’omission des 
paroles utiles et des bonnes œuvres; vous suppliant de daigner appliquer à toute votre 
Église, comme satisfaction, cette infinie perfection dont votre humanité a resplendi par votre 
divinité. Amen!   (Pater) 

A la plaie du côté sacré 
 

 -O très suave Jésus, de toute l’affection de mon cœur, je baise la plaie très aimante de 
votre côté sacré; vous suppliant, après que vous aurez purifié votre Église de ses péchés et 
satisfait pour ses négligences, de bien vouloir, par l’abondance de votre immense bonté, 
ajouter maintenant encore à cette Église, votre très sainte Épouse, les mérites de votre très 
sainte vie, ces mérites qui vous revêtent d’un si brûlant éclat devant la face de votre Père, 
et augmenter ainsi son éternelle béatitude. Amen!    (Pater) 
 

Offrande des mérites de Jésus pour les péchés de l’Église 
 
† Révélation 
 La bienheureuse Gertrude, suivant l’impulsion de l’Esprit Saint, récita 5 Pater en l’honneur des cinq plaies 
du Sauveur, pour effacer les péchés des cinq sens, commis par tous les hommes dans les trois facultés de leur 
âme et pour suppléer à tout le bien qu’ils avaient omis, et elle ajouta l’offrande suivante: 
 

 -O très doux Jésus, je vous offre cette prière en union de cette intention très parfaite 
avec laquelle vous avez sanctifié dans votre très doux cœur et fait passer sur vos lèvres 
cette même prière; je vous l’offre pour expier tous les péchés, pour effacer toutes les 
négligences qu’on a jamais contractées par fragilité humaine, ignorance, ou malice, contre 
votre impénétrable sagesse et la surabondance de votre bonté toute gratuite. Amen! 
 
 Promesse 
 Tandis qu’elle faisait cette offrande, le Sauveur s’apaisant par l’extrême complaisance qu’il y prenait, leva 
la main, fit le signe de la croix sur la sainte et la bénit avec tendresse. Que chacun, en imitant cette sainte, 
cherche à attirer sur soi une semblable bénédiction.   (H. L. 4. c. 19) 
 
† Révélation 
 Dans une autre circonstance, Jésus lui dit: «Récitez 33 Pater, et achetez-moi ainsi cette vie très sainte par 
laquelle, étant sur la terre, j’ai opéré votre salut! et je communiquerai ce fruit à toute l'Église pour son 
véritable salut et pour ma gloire.» La sainte l’ayant fait, elle connut en esprit que toute l'Église était comme 
une épouse ornée des fruits de la très sainte vie de Jésus. (H. L. 4, c. 20) 

[128] 



 Promesse 
 Si vous voulez savoir combien il est agréable au Sauveur qu’on prie pour son Église, écoutez ses paroles à 
sainte Mechtilde: «Si quelqu’un par pur amour pour Dieu, prie pour une personne quelconque comme pour 
lui-même, la céleste Jérusalem sera éclairée par cette prière comme le monde par l’apparition de l’aurore.»   
(L. L. 3, c. 47) 

Prière pour toute l'Église 
† Révélation 
 La bienheureuse Gertrude dit un jour au Seigneur, je vous offre les cœurs de toutes les personnes qui se 
sont recommandées à mes indignes prières, et Jésus lui répondit: «Vous avez enflammé mon cœur avec 
autant de torches ardentes qu’il y a de personnes pour lesquelles vous avez prié.» Apprenez-moi donc, 
reprit-elle, comment je pourrai dignement prier pour tous les membres de l'Église, et enflammer votre cœur 
avec autant de torches qu’il y a de personnes dans la sainte Église. «Si vous voulez, dit le Sauveur, vous 
pouvez le faire de 4 manières, i. e.:  1- en me louant de les avoir créées; 2- en me remerciant des bienfaits 
que je leur ai accordés, etc., comme suit.»  (L. 4, c. 25) 
 -O très tendre Jésus, de toute l’affection de mon cœur, je vous loue, je vous glorifie et 
vous bénis de cet acte de bonté par lequel vous avez créé tous les hommes à votre image 
et à votre ressemblance; je vous rends grâces, pour tous les bienfaits que vous leur avez 
accordés et leur accorderez dans la suite; et m’unissant à votre très vive douleur, je me 
plains devant vous, je m’afflige et je me repens, pour toutes les manières dont ils se sont 
opposés à vos grâces: je vous demande enfin avec toute la dévotion possible, que tous et 
chacun d’eux en particulier, d’après les dispositions de votre infinie sagesse, profitent 
parfaitement de vos bienfaits pour votre éternelle louange et gloire. Amen!  (Pater) 
 

Trois « Louez Dieu » pour les péchés de l'Église et mes propres péchés 
 
† Révélation 
 « Apprenez-moi, ô très aimant docteur, disait sainte Gertrude au Sauveur, par quelles prières je pourrais le 

plus tendrement adoucir votre cœur excité à la colère par les hommes. » «Eh bien! dit le Sauveur, il me serait 
agréable qu’après avoir récité 3 fois le Pater ou le psaume-116: Louez le Seigneur, ô nations (Laudate 
Dominum omnes gentes), vous offrirez ces prières de la manière suivante.» (H. L. 4, c. 25) 
 

 (Ps 116) - Alléluia! Louez Yahvé, tous les peuples, fêtez-le, tous les pays! fort est son 
amour pour nous, pour toujours sa vérité. Alléluia! Rendez grâce à Yahvé, car il est bon, 
car éternel est son amour! Dans mon angoisse, j’ai crié vers Yahvé, il m'exauça me mit au 
large. Yahvé est pour moi, plus de crainte. Mieux vaut s’abriter en Yahvé que se fier sur 
l’homme; mieux vaut s’abriter en Yahvé que se fier aux puissants. Non, je ne mourrai pas, 
je vivrai et publierai les œuvres de Yahvé. Je te rends grâce, car tu m’as exaucé, tu fus 
pour moi le salut. Oui, rendez grâce à Yahvé, car il est bon, car éternel est son amour!,  
puis: 
 

 (1 Pater & Ps 116), puis: - O Père infiniment saint, je vous offre tous les mouvements du 
très saint cœur de votre Fils unique, mouvements dans lesquels il s’est exercé jusqu’à la 
fatigue, sur la terre, pour le salut du genre humain, ses louanges, ses actions de grâces, 
ses plaintes, ses actions, ses désirs et son amour: je vous offre tous ces mouvements de 
mon divin et très doux Sauveur pour expier toutes les perverses volontés par lesquelles le 
cœur humain s’est jamais laissé séduire, et le mien en particulier. Amen!                      [129] 

 (1 Pater & Ps 116), puis: - O Père très saint, je vous offre tous les mouvements de la 
bouche si innocente de votre Fils unique, son abstinence et sa tempérance, soit dans ses 
repas, soit dans ses conversations, soit dans ses prédications et ses continuelles prières, 
exercices dans lesquels il s’est épuisé pour le salut du genre humain; je vous les offre pour 
l’expiation de tous les péchés commis dans toute l'Église, et particulièrement de ceux que 
j’ai commis moi-même par intempérance, soit dans le boire et le manger, soit dans les 
conversations nuisibles ou inutiles. Amen! 
 

 (1 Pater & Ps 116), puis: - O Père très saint, je vous offre tous les mouvements du très 
saint corps de votre Fils unique, les mouvements de chacun de ses membres, toute la série 
de ses très saintes actions, toute l’amertume de la très innocente passion et de la mort qu’il 
a supportées pour le salut du genre humain; je vous offre cet immense trésor pour 
l’expiation de tous les péchés que quelque homme que ce soit a commis, que ce soit en 
particulier, bien pauvre pécheur que je suis, j’ai jamais commis, en me servant de mes 
membres contre mon salut. Amen! 
 

Première prière, pour la sainte Église 
 

 -O très tendre Seigneur Jésus-Christ, qui avez choisi pour épouse la sainte Église, et qui 
l’avez aimée jusqu’à verser votre sang pour elle; nous supplions votre clémence 
incomparable de la pacifier, de la garder, de la tenir, et de la gouverner dans tout l’univers. 
Considérez, ô très clément Jésus, avec quelle fureur elle est attaquée par ses ennemis: 
considérez avec quelle violence et quelle rage les portes de l’enfer s’élèvent contre elle; ne 
permettez pas, je vous en supplie, qu’elles prévalent en rien contre elle; mais défendez-la 
et conservez-la par la puissance de votre bras. Considérez aussi, ô tendre Jésus, avec 
quelle négligence et quel peu d’éclat on y accomplit les offices divins, combien votre culte 
sacré est en souffrance et comme la science de Dieu est rare sur la terre. Envoyez donc de 
fervents, d’infatigables ouvriers dans votre moisson, pour qu’ils y travaillent dans les 
greniers du Père de famille. Accordez aussi à tous vos fidèles, d’obéir à la sainte Église, de 
garder ses préceptes et d’avancer tous les jours dans toute espèce de bien, pour la plus 
grande gloire de votre nom. Amen! (Pater, Ave Maria, Gloria) 
 

Deuxième prière, pour l’extirpation des hérésies 
 

 -O très miséricordieux Seigneur Jésus-Christ, vraie Lumière destinée à éclairer les 
nations, nous supplions votre clémence de considérer la perte de tant d’âmes, qui par la 
fraude de l’antique serpent, et par la déception des hérétiques, sont tombées dans les plus 
profondes ténèbres de l’erreur. O très miséricordieux Jésus, est-il possible que ces âmes 
malheureuses rachetées au prix de votre sang très précieux, soient trompées par Satan, et 
que vous souffriez qu’elles soient soumises à son empire? Est-il possible que vous laissiez 
tant d’âmes si dignes de compassion tomber tous les jours, pour avoir perdu la vraie foi, 
dans les abîmes de l’enfer? Rappelez-vous, ô très aimant Jésus, combien de voyages 
pénibles vous avez entrepris pour leur salut, combien de blessures et de plaies vous avez 
reçues pour les racheter. Nous vous supplions donc, par la vertu de votre très amère 
passion et de votre mort, de daignez éteindre entièrement ces exécrables hérésies et 
ramener à la vraie foi les cœurs endurcis des hérétiques. Amen! (Pater, Ave Maria, Gloria)      [130] 



Troisième prière, pour la concorde entre les princes chrétiens 
 

 -Très doux Jésus, auteur et ami de l’unité et de la paix, nous conjurons votre clémence 
de daigner donner à tous les princes chrétiens la paix et la vraie concorde, afin que votre 
Église puisse se livrer avec sécurité à la joie de votre divin service. Rappelez-vous, ô 
tendre Jésus, combien on a répandu de sang innocent dans les fureurs de la guerre. Voyez 
combien il en est qui se trouvent réduits aux dernières angoisses du corps et de l’esprit. Ah! 
Jésus très aimant, qui avez toujours si souverainement aimé la paix, et qui l’avez tant de 
fois souhaitée à vos disciples; nous vous supplions, par l’ineffable amour de votre cœur, de 
pacifier les rois et les princes chrétiens, de les unir par les liens de la plus parfaite 
concorde, afin que votre peuple mérite d’être gouverné dans le repos et la paix, et d’être 
fortifié et conservé dans votre saint service. Daignez nous accorder cette grâce par votre 
miséricorde et votre bonté infinie. Amen!  (Pater, Ave Maria, Gloria) 
 (A la même intention on pourra dire utilement les litanies de tous les saints, ou un rosaire, etc.) 
 

Prière très efficace pour nos proches et pour nos amis 
† Révélation 
 Sainte Gertrude ayant, sur l’invitation de Notre Seigneur, prié de cette manière pour les personnes qui lui 
étaient chères, notre bon Sauveur usa envers chacune d’elles d’une compassion pleine de condescendance et 
d’amour, en se remettant sous les yeux, dans la lumière de sa connaissance divine, chacun de leurs besoins.  
(H. L. 4, c. 3) 
 

 -O bon Jésus, je vous présente tous ceux qui se sont recommandés à mes indignes 
prières, et je les confie à cette divine connaissance et à cet amour qui sont en vous, et qui 
vous ont porté à descendre du sein de votre Père sur la terre pour sauver l’homme. En 
union de cet amour infini, avec lequel, vous avez remis votre esprit à votre Père, je les 
remets et je les renferme dans votre très doux cœur; je vous offre et je vous donne ce 
même cœur divin, en union de l’amour qui vous a fait unir ce cœur humain avec votre 
divinité pour le salut des hommes: je vous offre votre cœur sacré, que vous avez souvent 
donné à vos amis, comme un gage spécial de votre amour, afin que vous y puisiez des 
biens à répandre sur ceux pour lesquels je vous prie et dois  vous prier. - (C’est Jésus qui a 
appris cette prière à sainte Gertrude)  (L. 4, c. 25) 
 

 -O bon et très doux Jésus, je vous offre cette prière pour votre éternelle gloire, afin que 
par elle vous répandiez vos bienfaits sur vos amis et sur mes amis en particulier, selon le 
bon plaisir de votre divine tendresse. Amen!  (Pater) 
 

 De la même manière, sainte Gertrude offrit à la grande satisfaction du Sauveur un Miserere pour les 
personnes qui lui étaient chères. 
 
 Promesse 
 Si vous voulez savoir combien il est utile de prier pour les autres, écoutez les paroles du Sauveur à sainte 
Gertrude: «Comme il est impossible que le cœur de celui à qui on transperce les pieds, reste sans douleur, 
ainsi il est impossible à ma tendresse paternelle de ne pas regarder avec amour, et de ne pas enrichir de 
mes miséricordes celui qui ne cesse de me supplier par charité pour le salut du prochain, bien que, chargé de  
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ses propres péchés, il reconnaisse qu’il a besoin le premier des effets de ma divine miséricorde.»  (H. L. 3, 
c. 73) 

Pour les ennemis 
† Révélation 
 Sainte Gertrude ayant récité la prière suivante, Jésus se prosterna devant Dieu son Père, et offrit pour 
elle le fruit de toute sa très sainte vie, afin d’effacer tous les péchés qu’elle avait jamais commis.  (H. L. 4, c. 
24) 
 

 -Seigneur Jésus, en union de cette indicible suavité et de cet amour avec lesquels, 
même au milieu des inexprimables douleurs de votre passion et des tourments de votre 
mort, vous avez prié pour vos bourreaux, en disant: «Mon Père, pardonnez-leur»: je vous 
supplie, du plus profond de mon cœur, de daigner pardonner à tous ceux qui m’ont jamais 
offensé en quelque chose. Amen!  (Pater) 
 

Prière dans la tribulation 
† Révélation 
 Sainte Gertrude, se trouvant dans l’affliction, avait déjà prié Dieu pendant longtemps avec ses sœurs sans 
en obtenir aucun effet; alors elle dit à Dieu: «Et comment, ô le plus tendre ami de mon cœur, différez-vous si 

longtemps d’exaucer nos désirs? etc.» Et Jésus lui répondit: « Il n’y aurait rien d’étonnant qu’un père laissât 
son Fils continuer à lui demander une pièce de monnaie, si pour chaque demande, il devait lui compter 
ensuite cent marcs d’argent. Ne vous étonnez pas non plus que je vous laisse prolonger si longtemps votre 
prière; car chaque fois que vous priez pour cette affaire, même pour une petite parole ou une pensée, je 
vous mets de côté pour les biens éternels un trésor bien plus précieux que ces cent marcs.» (H. L. 3, c. 31) 
 

 -O Père des miséricordes et Dieu de toute Consolation, je vous prie de daigner abaisser 
sur moi des regards de bonté sans limite, comme vous en avez abaissé sur votre Fils bien-
aimé, quand, déchiré par les angoisses sur le Mont des Oliviers, il criait vers vous et 
arrosait d’une sueur de sang la face de la terre. N’est-ce pas votre volonté très sainte et 
souveraine, ô tendre Père, que dans nos besoins nous ayons recours à vous et que nous 
vous invoquions pour conjurer les maux? Puis donc que vous voulez être prié et invoqué, 
suivant votre volonté, je vous prie de me délivrer, selon votre bon plaisir, de cette 
tribulation. O Père très bon, ouvrez l’oreille à mes humbles prières, tout indignes qu’elles 
sont, et tirez-moi de ces angoisses. Je dépose à vos pieds miséricordieux, et sous les yeux 
de votre inlassable bonté, mon serrement de cœur et l’affliction de mon âme, et je vous 
l’offre pour que vous en fassiez ce qui vous plaira le plus. O très doux Jésus, par les 
angoisses et les serrements de cœur auxquels vous vous êtes astreint pour sauver 
l’homme, enlevez ce calice de devant moi. O tendre Jésus, je vous offre cette excellente 
prière, qu’en face des terreurs de la mort, le témoignage de votre sang précieux a rendue si 
pieuse, et que l’ardent amour de votre divinité a rendue efficace: vous priant, par la vertu de 
cette très parfaite prière, de m’exaucer et de me délivrer de cette angoisse. Ainsi, avec 
votre intention et votre résignation, avec votre cœur et par les paroles sorties de votre 
bouche, je vous prie en disant: Mon Père, ô mon Père, tout vous est possible: éloignez de 
moi ce calice; toutefois, que votre volonté se fasse et non pas la mienne. Amen!    (Pater) 
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Prière d’un infirme ou d’un affligé  
† Révélation 
 Comme sainte Mechtilde était un jour souffrante, et se plaignait de ses douleurs à Notre Seigneur: 
«Mettez, lui dit-il, toutes vos douleurs dans mon cœur, et je vous soulagerai, autant qu’on a jamais pu 
soulager quelqu’un dans la souffrance. Et comme ma Passion a opéré des fruits ineffables, ainsi votre 
infirmité, si vous me la recommandez de la manière suivante, rapportera aux bienheureux de l’honneur, aux 
justes des mérites, aux pécheurs le pardon.»  (H. L. 2, c. 32) 
 

 -O très aimant Jésus, je reçois avec une très bonne volonté cette infirmité (ou cette 
affliction) que votre cœur paternel m’a envoyée, comme un gage de votre amour; et dans 
cette même charité avec laquelle vous me l’avez envoyée, je vous l’offre, plein de 
reconnaissance. Je dépose donc dans votre Sacré-Cœur toute ma douleur et mes 
angoisses, vous priant de les unir à votre très amère passion, de les y associer et de les 
perfectionner en elle. Et puisque, vu la multitude de mes douleurs et de mes afflictions, je 
ne puis vous louer comme vous le méritez, louez pour moi votre Père de mes douleurs, 
adressez-lui les mêmes louanges que vous lui avez adressées dans vos plus grandes 
douleurs sur la croix. Et comme vous lui avez alors rendu grâces de toute la puissance de 
votre cœur pour toutes les peines et les opprobres qu’il vous avait envoyés, rendez-lui ainsi 
grâces pour mes douleurs. Enfin, brûlant de ce même amour, avec lequel vous avez reçu 
toutes vos plaies et vos humiliations, et les avez offertes à votre Père avec une indicible 
reconnaissance, offrez-lui pour son éternelle gloire, après l’avoir unie à votre très sainte 
passion, cette affliction que j’éprouve au-dedans et au-dehors. Amen!   (Pater) 
 

Offrande d’une douleur quelconque 
† Révélation 
 Chaque fois que quelque douleur particulière vous atteint, offrez-la aussitôt au divin amour, comme Notre 
Seigneur l’apprit à sainte Gertrude.  (H. L. 2, c. 12) 

 -O très doux amour, je vous offre cette piqûre, si faible en comparaison de votre passion, 
et je vous la recommande, dans l’intention avec laquelle vous l’avez prise dans le cœur de 
Jésus pour me l’envoyer, vous priant de la recevoir comme très agréable à votre divine 
majesté.  (Pater) 

Acte de résignation dans l’infirmité 
 
† Révélation 
 « Un infirme ou un mourant ne peut rien faire de mieux que de se remettre entièrement à la divine 
volonté, et de se montrer prêt à subir toutes les peines et la mort même pour l’amour de Dieu. Et celui qui 
agit ainsi, peut être assuré qu’il pourra entrer au ciel sans purgatoire, eut-il commis d’innombrables 
péchés.» Ainsi parle Thaulère, Blosius, Suson et d’autres. Que le malade récite donc fréquemment ou se fasse 
réciter cette prière. 
 

 -O Dieu tout-puissant et miséricordieux, je me présente devant vous, tout indigne 
serviteur que je suis, et, avec la plus entière volonté je m’offre et me résigne entre vos 
mains, pour votre éternelle gloire, afin que vous disposiez de mon corps et de mon âme 
selon votre bon plaisir; et je m’offre ainsi en union de cet amour avec lequel votre Fils s’est 
offert à vous lorsqu’il était sur la croix. Et de tout cœur je suis prêt, par amour pour  [133] 

votre amour et votre gloire, à supporter patiemment toutes les douleurs, et tous les 
tourments de cette maladie, et la mort même en y ajoutant encore tous les maux et toutes 
les peines que la rigueur de votre divine justice devrait m’imposer dans le temps et dans 
l’éternité. Ainsi en présence de votre très adorable majesté et de tous les saints, je déclare 
et je proteste que, s’il dépendait de moi de vivre encore mille ans dans toutes les délices, 
en dehors de votre volonté, je préférerais cependant, purement pour votre amour et pour 
votre gloire, mourir sur l’heure, si c’était votre très sainte volonté. C’est pourquoi, avec une 
entière résignation de moi-même, je vous dis de cœur et de bouche, et je vous répète mille 
fois: que votre très sainte volonté, ô très aimant Jésus, et non la mienne, se fasse par 
rapport à moi, par moi et en moi, dans le temps et dans l’éternité. Amen!  (Pater) 
 

Prière pour un infirme 
† Révélation 
 Voulant prier pour un infirme, sainte Gertrude demanda à Notre Seigneur quelle prière faite pour le 
malade, lui serait la plus agréable. Jésus lui répondit: «Dites pour lui deux paroles seulement avec beaucoup 
de dévotion, comme suit. Et chaque fois que vous répéterez ces mots, vous recevrez, ainsi que le malade, un 
accroissement de mérites. L’infirme peut réciter cette prière pour lui-même en parlant en son nom.» (H. L. 
4, c. 73) 
 

 -Seigneur Jésus, par cet amour avec lequel vous avez supporté nos langueurs et nos 
douleurs, je vous supplie de conserver à cet infirme la patience et de faire servir à votre 
plus grande gloire, comme à son grand avancement, chacun des instants qu’il aura à 
souffrir, selon les desseins que votre cœur paternel a formés de toute éternité pour son 
salut éternel. Amen!  (Pater) 
 
 Trois prières très efficaces pour une heureuse mort (aussi utile aux vivants qu’aux 
mourants, et tirées des Exercices de sainte Gertrude) 
 

PREMIÈRE PRIÈRE 
 

 -O vérité digne de tout amour, ô juste équité de Dieu, comment paraîtrai-je devant votre 
face adorable, chargé d’iniquités, coupable d’avoir perdu le temps de ma vie, et accablé 
sous le poids de mes innombrables négligences? Non seulement j’ai dépensé en vain le 
talent de la vie que vous m’aviez confié, mais je l’ai perdu, détourné, anéanti. Où irai-je? où 
me tournerai-je? où fuirai-je pour éviter votre face adorable? O juste équité de Dieu, qui 
jugez avec nombre, poids et mesure, et pesez tout dans la plus exacte balance, malheur à 
moi, mille fois malheur, si je suis livré entre vos mains, sans avoir Avocat qui réponde pour 
moi. O bon Jésus, c’est à vous que j’ai recours, c’est vers vous que je soupire du fond de 
mon cœur: vous, répondez pour moi; pour que mon âme vive, grâce à vous. Ah! Jésus, 
mon amour, qui, par amour pour moi, avez été saisi, lié et traîné au plus inique tribunal, 
pour qu’on vous y imposât tous les péchés du monde, vous qui n’aviez pas la plus légère 
souillure si ce n’est celle de m’avoir aimé et de porter mes péchés, dont votre Père vous 
demandait compte, je vous prends aujourd’hui pour mon compagnon au tribunal de Dieu. O 
mon très doux Jésus, bien aimable gage de ma rédemption, venez avec moi au jugement. 
Soyez mon Juge et mon Avocat très efficace. Exposez ce que vous vous êtes fait pour moi, 
combien vous m’avez estimé et aimé, et à quel prix vous m’avez acquis.                   [134] 



 -Vous avez vécu pour moi, afin que je ne périsse point; vous avez porté mes péchés, 
pour que je n’en fusse pas accablé; vous êtes mort pour moi, afin de me soustraire à la 
mort; vous m’avez donné tout ce que vous aviez pour m’enrichir de vos propres trésors. 
Ainsi donc, à l’heure de ma mort, jugez-moi selon cette innocence que vous avez prise en 
vous pour me la donner, lorsque vous avez payé par vous-même toute ma dette, étant jugé 
et condamné pour moi. Amen!  (Pater) 
 

DEUXIÈME PRIÈRE 
 

 -O très suave bonté, ô aimable miséricorde de Dieu, qui seule arrêtez la colère du prince 
et relevez par votre clémence inégalable l’état du trône du roi des rois: ah! recevez-moi 
sous vos ailes, afin que là je sois protégé contre les maux que je redoute pour mes 
grandes, pour mes innombrables négligences. Voilà que déjà mon créancier est à ma 
porte, pour redemander le dépôt de ma vie. Il vient à moi pour réclamer en justice le tribut 
de mes années, et je n’ose paraître devant lui, n’ayant pas de quoi lui payer. O bon et très 
doux Jésus, mon amour, refuge de tous les malheureux, rendez-moi votre Père propice. 
Dites pour moi une parole de charité; dites: Je le rachèterai. Ah! très miséricordieux Jésus, 
mon amour, vous qui avez été pour moi cruellement attaché à la colonne, flagellé avec 
barbarie, douloureusement couronné et salué avec ignominie, soyez, vous, mon Avocat 
adoré et mon protecteur divin. La Judée vous a renié pour son roi, pour que vous fussiez le 
Mien. Vous donc, par l’amertume de vos douleurs et de vos tourments, ranimez mon cœur, 
et que ces amers supplices, que votre Père vous a imposés, pour nous procurer la paix, 
effacent toutes mes dettes. Adoucissez et oignez tous mes sens du sang de votre Chef 
glorieux; effacez par les douleurs de votre très saint corps toutes les souillures qu’ils m’ont 
fait contracter. Que l’usage que vous avez fait de vos sens sacrés couvre toutes mes fautes 
et supplée à toutes mes négligences, afin que tout ce qui me manque, je le trouve en vous, 
qui vous êtes livré tout entier pour moi. Amen!   (Pater) 
 

TROISIÈME PRIÈRE 
 

 -O très douce bonté de Dieu, ô Libéralité chérie qui ouvrez à tous votre sein et qui êtes 
le refuge de tous les pauvres, je tremble en pensant à mes péchés, je rougis de ce que j’ai 
omis, et je redoute de rendre compte d’une vie que j’ai perdue. Je crains cet examen à 
venir, où vous me ferez rendre compte de mon administration. Si vous voulez exiger de moi 
le dépôt de ma vie et les intérêts du talent que vous m’avez confié, je ne trouve absolument 
pour vous répondre aucune parole digne de l’amour que vous m’avez témoigné. Que ferai-
je? où me tournerai-je? Ah! épargnez-moi, soyez-moi propice, ô très miséricordieux Jésus, 
mon Amour, qui avez été pour moi condamné à une mort injuste, chargé d’une si lourde 
croix, attaché inhumainement à cette croix; qui n’avez reçu que du fiel et du vinaigre pour 
apaiser votre soif, et qui êtes mort de la mort la plus amère. Vous avez donné votre âme 
pour mon âme, votre vie pour ma vie, votre mort pour ma mort. Vous vous êtes offert sur la 
croix, et vous offrez encore chaque jour sur l’autel à Dieu votre Père un sacrifice qui 
surpasse tout mérite et qui suffit abondamment à payer toute ma dette. Ah! par ce 
sacrement divin, renouvelez ma vie, et faites-moi retrouver au centuple tout ce que j’ai 
perdu. Par votre piété, effacez toutes mes iniquités; par votre incomparable charité, [135] 

couvrez tous mes péchés; par votre immense amour, suppléez à toutes mes négligences; 
par votre tendresse insondable, rendez-moi cette liberté d’esprit que vous m’avez conquise, 
au prix de votre propre sang, en mourant pour moi et en rachetant ainsi l’héritage de 
l’innocence perdue par le péché. Faites-moi tel que vous voulez, tel que vous désirez que 
je sois, et à l’heure de la mort, ouvrez-moi la porte de votre cœur si tendre, afin que, par 
vous, je mérite d’entrer sans obstacle dans votre divin amour, pour vous y posséder et jouir 
de vous, ô la vraie joie de mon cœur. Amen!  (Pater) 
 

Pour un agonisant (par les personnes présentes) 
† Révélation 
 Un pape, sur le point de mourir, demanda au ministre sacré qui l’assistait, de réciter pour lui, 
pendant son agonie, ces trois prières; celui-ci l’ayant fait, le pape défunt lui apparut et lui dit 
que, par la vertu de ses prières, ses péchés avaient été effacés par Jésus-Christ, et qu’il était 
au ciel. (Barthél. des anges de l’ordre des prédic.  Livre sur la préparation à la mort) 
 

PREMIÈRE PRIÈRE 
 

 - Seigneur, ayez pitié de nous, ô Christ, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.  
(Pater, Ave, Gloria) 
 -Seigneur Jésus-Christ, par votre très sainte agonie, et par la très dévote prière que 
vous avez faite sur le mont des Oliviers, quand votre sueur est devenue toute de sang et a 
rougi la terre, je vous conjure d’offrir à votre Père céleste, et d’interposer entre lui et les 
péchés de cet infirme, cette même sueur de sang que vous avez répandue avec tant 
d’abondance, en face des terreurs de la mort: et daignez, à l’heure de sa mort, le délivrer 
de toutes les angoisses et de toutes les peines qu’il craint d’avoir méritées par ses péchés. 
Amen! 

DEUXIÈME PRIÈRE 
 

 -Seigneur, ayez pitié de nous, ô Christ, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.  
(Pater, Ave, Gloria) 
 -Seigneur Jésus-Christ, qui, pour le salut du monde avez daigné mourir sur une croix si 
dure, je vous prie d’offrir à votre Père cette amertume que vous y avez supportée, surtout 
lorsque votre très sainte âme est sortie de votre corps béni, et de la lui présenter pour l’âme 
pécheresse de cet infirme. Je vous prie aussi de le délivrer, à l’heure de sa mort, de toutes 
les peines et de tous les tourments qu’il craint d’avoir mérités par ses péchés. Amen! 
 

TROISIÈME PRIÈRE 
 

 -Seigneur, ayez pitié de nous, ô Christ, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.  
(Pater, Ave, Gloria) 
 -Seigneur Jésus-Christ, qui, avez dit par la bouche de votre prophète: «vous ayant aimé 
d’une éternelle charité, je vous ai attiré à moi, touché de vos misères»;  je vous prie, par cet 
amour qui vous a attiré du ciel sur la terre pour y subir toute notre misère, de daigner offrir 
tout cet amour à votre Père céleste pour l’âme de cet infirme, et de la délivrer de toutes les 
peines et de tous les tourments qu’elle redoute d’avoir mérités par ses péchés. Assistez ce 
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malade, ô bon Jésus: à l’heure de sa mort, ouvrez-lui les portes de la vie et conduisez son 
âme dans le paradis de délices pour qu’il vous loue dans les siècles des siècles. Amen! 
 

Triple offrande à la très sainte Trinité pour obtenir une bonne mort 
 

 -Nous vous offrons, ô Trinité sainte les mérites de Jésus-Christ, en actions de grâces de 
la sueur du très précieux sang qu’il répandit pour nous au jardin des Oliviers; et par ces 
mêmes mérites nous supplions sa divine majesté de nous pardonner nos péchés. (Pater, 
Ave, Gloria) 
 - Nous vous offrons, ô Trinité sainte les mérites de Jésus-Christ, en actions de grâces de 
la très précieuse mort qu’il endura pour nous sur la croix; et par ces mêmes mérites nous 
supplions sa divine majesté de nous remettre les peines dues à nos péchés. (Pater, Ave, 
Gloria) 
 - Nous vous offrons, ô Trinité sainte les mérites de Jésus-Christ, en actions de grâces de 
l’ineffable charité par laquelle il descendit du ciel en terre, pour prendre notre chair, souffrir 
et mourir pour nous en croix; et par ces mêmes mérites nous supplions sa divine majesté 
de conduire nos âmes, après notre mort, à la céleste gloire. (Pater, Ave, Gloria) 
 

Acceptation de la mort 
 

 -Seigneur, mon Dieu, d’un cœur égal et accueillant j’accepte dès à présent de votre 
main n’importe quel genre de mort, selon qu’il vous plaira, avec toutes ses angoisses, ses 
douleurs et ses transes. Amen!  (Ind. 7 ans; plén. à l’heure de la mort) 

 

Testament spirituel 
 

 Ce testament, tiré des révélations de sainte Gertrude, renferme comme la quintessence de toutes les 
prières qui sont contenues dans ce livre: il est d’une grande efficacité pour briser les assauts que l’ennemi du 
salut nous livrera à l’heure de la mort: vous feriez donc fort bien de faire ce testament au moins quatre fois 
l’an. Lorsque vous serez surpris par la maladie, relisez-le avec beaucoup de dévotion, et si vos forces ne vous 
permettent pas de le lire vous-même, faites-vous le lire, et dites après chaque article: «Oui, c’est là ma 

volonté et mon désir.» 
 

 -Puisque très misérable pécheur, je suis certain que je mourrai, et que l’heure de ma 
mort est incertaine pour moi; maintenant, que je suis encore parfaitement présent à moi-
même, je vais déclarer devant vous, ô bienheureuse Trinité, et devant toute la Cour céleste, 
mes dernières volontés et la manière dont je désire vivre et mourir; et pour qu’il n’y puisse 
jamais être dérogé, je fais et je définis ce testament, qui doit rester immuable pour toute 
l’éternité. Daignez donc, ô Père très saint, abaisser les yeux de votre immense bonté, sur 
moi, votre très indigne serviteur, comme vous les avez abaissés sur votre Fils unique, 
lorsque, prosterné sur le mont des Oliviers, il disposait de tous ses mérites en faveur de 
son Église. Et comme vous avez reçu avec une extrême satisfaction la prière de votre divin 
Fils, daignez recevoir ainsi et rendre digne, raisonnable et agréable à vos yeux, mes 
dernières volontés que voici: 
 -En premier lieu, dans la meilleure forme et de la plus digne manière, je vous lègue, je 
vous adjuge, et je vous livre entièrement, ô bienheureuse Trinité, par la très               [137] 

miséricordieuse Vierge Marie, mon corps et mon âme, et tout le bien que j’ai fait par eux 
pendant tout le cours de ma vie. Je vous rends d’immortelles actions de grâces, pour 
m’avoir fait une créature raisonnable, pour m’avoir régénéré dans le saint baptême, 
sanctifié par les Sacrements, enrichi, pour le corps et pour l’âme, en général et en 
particulier, d’une unité de biens. Aussi je confesse que vous seul avez pouvoir sur moi, et 
que je ne reconnais que vous seul, et nul autre que vous, pour mon Seigneur, 
 -De plus, je vous attribue à vous seul, mon Seigneur et mon Dieu, toutes les grâces tant 
spirituelles que temporelles, que j’ai jamais reçues de vous; et je reconnais que, par votre 
infinie bonté et par l’intercession de vos saints, vous m’avez fait mille fois plus de bien que 
je n’en méritais de vous, et que, soit pour le corps, soit pour l’âme, soit dans la prospérité, 
soit dans l’adversité, vous avez usé envers moi d’une si aimable providence, qu’aucune 
puissance ou sagesse ou bonté hors de vous, n’aurait pu en agir ainsi. Aussi, pour de si 
grands bienfaits, je chanterai vos louanges, je vous exprimerai de toutes les puissances de 
mon âme, mes actions de grâces pendant toute l’éternité. 
 -Je crois et je professe la vraie foi que j’ai reçue dans le baptême, tout ce qu’elle 
enseigne, en général, et chacun de ses articles en particulier, dans la forme et de la même 
manière que l'Église les croit et les professe: et je serais tout prêt à répandre mon sang 
plutôt que d’en renier un seul article. Et si peut-être, à ma mort, je venais, par l’instigation 
du démon, à penser, à dire ou à faire quelque chose de contraire à cette foi sacrée, dès à 
présent je le désavoue et je l’annule. Et pour que ce malheur ne m’arrive jamais, je 
recommande ma foi à votre toute-puissance, à votre sagesse et à votre infinie bonté, ô mon 
Dieu, afin qu’à l’heure de ma mort, elle se trouve entière et parfaite. 
 -Tous les péchés, en général et en particulier, que j’ai commis depuis ma jeunesse 
jusqu’à cette heure, de quelque manière que ce soit, je les déteste, je les abhorre, et par 
pur amour pour vous, ô Dieu de toute bonté, j’en suis très affligé et je désire en être mille 
fois plus triste encore. Pour suppléer à la douleur qui me manque, je vous offre cette 
contrition que votre Fils unique a eue pour les péchés de tout l’univers; et pour vous donner 
au moins quelque satisfaction pour les injures si graves que je vous ai faites, je m’offre à 
vous prêt à subir très volontiers quelque peine que ce soit, que vous vouliez m’infliger. 
 -Mais comme toutes mes satisfactions sont bien loin d’être suffisantes, j’ai recours aux 
trésors immenses des mérites de Jésus-Christ, et je vous offre toutes les douleurs qu’il a 
supportées depuis l’instant de sa conception jusqu’à celui où, baissant la tête, il a expiré sur 
la croix. Je plonge et je cache dans ses plaies sacrées tous mes péchés et toutes mes 
négligences, vous suppliant de laver toutes mes souillures dans son très précieux sang, et 
de les consumer dans le feu de son amour. Je demande bien humblement pardon à tous 
ceux que j’ai jamais contristés par mes paroles ou par mes actions; et je m’offre à réparer, 
selon la mesure de votre justice, tout le tort que je leur ai fait dans leur honneur ou dans 
leurs biens. Quant à ceux qui m’ont jamais offensé par paroles ou par actions, je leur 
pardonne de tout cœur toute injure et je renonce à toute vengeance, comme Jésus-Christ a 
pardonné sur la croix à ses ennemis, et a invoqué pour eux son Père. 
 -Je reconnais et je confesse que je ne peux obtenir le ciel par mes propres mérites: 
aussi ce n’est pas sur eux que je fonde mon espérance, mais sur les mérites et la passion 
de votre divin Fils et sur la protection des saints: et cette confiance est si forte en moi,  [138] 



que je ne pourrais jamais m’imaginer, vous eus-je offensé mille fois plus encore, que je 
périrai éternellement, sachant que votre miséricorde s’élève infiniment au-dessus de mes 
péchés, et que la passion de votre Fils pèse infiniment plus que ces crimes, dans la 
balance de votre justice. 
 -Je me confie entièrement et je me remets, avec tout ce que je suis et tout ce que je 
puis, à votre très sainte volonté, désirant et vous demandant qu’elle s’accomplisse de la 
manière la plus parfaite en moi, par moi et en tout ce qui me regarde. Je ne désire pas vivre 
une seule heure de plus que vous ne le trouvez bon, je ne désire pas quitter la vie par telle 
ou telle mort, par telle ou telle maladie, mais seulement par la mort que vous m’enverrez, et 
même, si c’était votre volonté, que de vivre un seul instant de plus, en dehors de votre très 
sainte volonté 
 -Je vous aime, ô mon Dieu, mon Amour, et je désire vous aimer éternellement, parce 
que vous êtes très digne de tout amour, à cause de votre infinie perfection et de votre 
suprême Magnificence. Que ne puis-je vous aimer mille fois plus encore! Bien plus, si 
j’avais les cœurs de tous les anges avec toutes leurs affections, je les emploierais tous à 
vous aimer et ce serait pour moi le comble du bonheur. Mais puisque je ne puis vous aimer, 
comme il convient de vous aimer, je vous supplie de faire pour moi ce que je ne puis faire 
moi-même, et de vous aimer de cet amour dont vous êtes si digne. 
 -Enfin, je proteste que je désire mourir en vrai catholique, et être muni des très saints 
sacrements de pénitence, d’Eucharistie et Extrême-onction. Je désire aussi et je souhaite 
participer aux messes, aux prières et aux suffrages qui se feront jusqu’au jour du jugement. 
Et même, si cela était en mon pouvoir, je ferais célébrer jusqu’à la fin du monde, par tous 
les prêtres, chaque jour et sur chaque autel du monde, le saint sacrifice de la messe pour le 
repos de mon âme. Et comme je ne puis exécuter cela, je vous demande, ô très doux 
Sauveur Jésus, que vous vous offriez vous-même pour moi en holocauste et en sacrifice 
perpétuel, afin d’expier mes innombrables péchés. Je vous demande en outre de donner à 
mon âme dans ses dernières angoisses, un seul des soupirs que votre cœur très triste et 
réduit à l’agonie a poussés et une seule goutte de votre sang si précieux, pour m’assurer le 
salut. Amen! 

Sceau du Testament 
 

 -Maintenant donc, ô bienheureuse Trinité, en votre présence et en présence de toute la 
cour céleste, je professe et je proteste que tout ce que renferme ce testament, est ma 
dernière et sincère volonté, ma dernière et sincère résolution, selon laquelle je veux vivre et 
mourir; et je désire que ce Testament ne doive jamais être annulé ou cassé, mais qu’avant, 
que pendant, qu’après ma mort, il reste dans toute sa valeur et sa force. Et si jamais il 
m’arrivait de le révoquer, je proteste que cette révocation doit être regardée comme nulle et 
invalide. 
 -Je vous conjure donc, ô bon Jésus de bien vouloir enregistrer cette dernière volonté 
que je viens d’exprimer; de la confirmer en y apposant la signature de votre très saint nom, 
en même temps que le contreseing de vos cinq plaies, comme autant de sceaux. 
Pareillement, je vous supplie, vous aussi, ô bienheureuse Vierge Marie, et vous 
bienheureux Jean l'évangéliste, en qualité d'archichancelier du royaume éternel, et vous, ô 
bienheureux N..., mon patron bien-aimé, en qualité d’assesseur de la chambre            [139] 

impériale du ciel, de bien vouloir être les témoins de ma présente volonté dernière, d’y 
appliquer votre signature, et de la déposer dans les archives de la Très Sainte Trinité, afin 
qu’en tout temps et en toute circonstance, elle puisse lui être présentée. Et moi, j’en 
conserverai toujours la copie dans ce livre et je la munirai de la signature écrite de ma 
propre main, afin que Dieu et les hommes sachent à qui j’appartiens, pour le corps et pour 
l’âme, et comment je désire vivre et mourir. Amen! 
 -En foi de quoi, indigne serviteur de Dieu, je signe de ma propre main... 
 

ONZIÈME PARTIE 
 

SUPPLÉMENT 
 

Sacré-Cœur 
 

 L’amour incompréhensible de Dieu pour l’humanité. (Dialogue de sainte Catherine de Sienne sur la 
providence) 
 

 -Mon très doux Seigneur, de grâce, tourne tes regards miséricordieux vers ton peuple et 
le corps mystique de ton Église. Car une plus grande gloire s’attachera à ton nom, si tu 
pardonnes à une multitude de tes créatures et non pas à moi seule, misérable, qui ai 
tellement offensé ta divine majesté. - Comment pourrais-je me consoler en croyant que je 
possède la vie, alors que ton peuple serait dans la mort, en voyant les ténèbres des péchés 
envelopper ton épouse tout aimable, à cause de mes défauts et de ceux de tes autres 
créatures? Je veux donc et je demande comme une grâce sans pareille que tu lui fasses 
miséricorde par cet amour incompréhensible qui t’a poussé à créer l’homme à ton image et 
à ta ressemblance. Quel motif avais-tu d’établir l’homme dans une telle dignité? 
Certainement, c’est uniquement l’amour incompréhensible par lequel tu as considéré ta 
créature en toi-même et tu t’en es épris. 
 -Mais je sais bien que la faute du péché lui a fait perdre, en toute justice, la dignité dans 
laquelle tu l’avais établie. - Mais toi, poussé par le même amour, en voulant réconcilier 
gracieusement le genre humain avec toi, tu nous as donné la parole de ton Fils unique, qui 
a vraiment été entre nous et toi un ré conciliateur et un médiateur. Il a été notre justice 
parce qu’il a châtié en les prenant sur lui toutes nos injustices et nos crimes, en vertu de 
l’obéissance que toi, Père éternel, lui as imposée lorsque tu as décidé qu’il revêtirait notre 
humanité. - O abîme incompréhensible de ton amour! Quel cœur pourrait être assez dur 
pour rester indifférent et ne pas être déchiré en considérant qu’une telle grandeur est 
descendue jusqu’à une telle profondeur, une telle bassesse, celle de notre humanité! 
 -Nous sommes ton image et tu es devenu notre image par ton union avec l’homme; tu as 
voilé ta divinité éternelle en prenant la chair d’Adam, misérable et pécheresse. D’où vient 
cela ? Uniquement de ton amour inexprimable. C’est donc par cet amour incompréhensible 
que j’implore humblement ta majesté, de toutes les forces de mon âme, pour que tu fasses 
gracieusement miséricorde à tes misérables créatures.  
 -Béni sois-tu, Jésus-Christ mon divin Seigneur, qui as prédit ta mort avant l’heure; qui, à 
la dernière Cène, as merveilleusement consacré avec du pain matériel ton corps qui    [140] 



nous rachète; qui l’as donné par amour aux apôtres en mémoire de ta très précieuse 
passion; toi qui, en leur lavant les pieds de tes très saintes et nobles mains, leur as donné 
humblement un modèle d’humilité. 
 -Honneur à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur qui, par la peur de ta passion et de ta 
mort, as fait jaillir une sueur sanglante de ton corps innocent; pourtant tu as accompli notre 
rédemption que tu voulais réaliser; et ainsi tu as manifesté avec une parfaite évidence ton 
amour pour le genre humain. 
 -Béni sois-tu, Jésus-Christ mon divin Seigneur, pour les moqueries que tu as subies: tu 
as été revêtu de pourpre, couronné d’épines très aiguës, et tu as supporté avec une grande 
patience de recevoir des crachats sur ta face glorieuse, d’avoir les yeux voilés et d’être 
frappé durement à la mâchoire et au cou par les mains cruelles des impies 
 -Louange à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur, qui t’es laissé lier à la colonne, 
atrocement flageller, conduire et montrer tout sanglant au tribunal de Pilate, avec une infinie 
patience, comme l’agneau innocent. 
 -Honneur à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur: avec tout ton glorieux corps 
ensanglanté, tu as été condamné à mourir sur la croix; tu as douloureusement porté la croix 
sur tes saintes épaules; et, conduit par des furieux au lieu de ta passion, puis dépouillé de 
tes vêtements, tu as voulu être ainsi cloué à la croix. 
 -Honneur éternel à toi, Seigneur Jésus-Christ mon divin Sauveur: dans une telle 
angoisse tu as regardé avec des yeux d’amour ta noble Mère qui n’avait jamais commis de 
péché ni consenti à la plus légère faute; et pour sa consolation tu l’as confiée à la garde de 
ton disciple. 
 -Bénédiction éternelle à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur: dans les affres de la mort, 
tu as donné à tous les pécheurs l’espérance du pardon lorsque tu as miséricordieusement 
promis la gloire du paradis au malfaiteur qui se tournait vers toi. 
 -Louange éternelle à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur, pour cette heure où tu as 
souffert sur la croix, pour nous, pauvres pécheurs, les plus grandes amertumes et les 
angoisses les plus extrêmes; car les souffrances très aiguës de tes blessures atteignaient 
durement ton âme et transperçaient cruellement ton cœur sacré; finalement ton cœur a 
éclaté, tu as rendu l’esprit et, penchant la tête, tu t’es remis humblement aux mains de Dieu 
ton Père, et alors ton corps a connu le froid de la mort. 
 -Bénis sois-tu, Jésus-Christ mon divin Seigneur, qui as racheté les âmes par ton sang 
précieux et ta mort sacrée, toi qui les as miséricordieusement ramenées de l’exil à la vie 
éternelle. 
 -Bénis sois-tu, Jésus-Christ mon divin Seigneur, qui pour notre salut as permis que ton 
côté et ton cœur fussent percés par la lance, et qui as fait jaillir de ton côté les flots de ton 
sang précieux pour nous racheter. 
 -Gloire à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur, parce que tu as voulu que ton corps béni 
soit déposé de la croix par tes amis et couché dans les bras de ta Mère très douloureuse; 
et parce que tu as permis qu’elle l’enveloppât de linges, qu’il soit mis au tombeau et gardé 
par des soldats.  
 -Honneur éternel à toi, Jésus-Christ mon divin Seigneur, qui es ressuscité des morts le 
troisième jour; qui t’es manifesté vivant aux témoins de ton choix; qui, après quarante [141] 

jours, es monté au ciel à la vue de beaucoup, et qui y as établi avec honneur tes amis que 
tu avais délivrés des enfers. 
 -Jubilation et louange éternelle à toi, Seigneur Jésus-Christ, qui as envoyé le Saint-
Esprit dans le cœur de tes disciples et as développé en eux un amour infini de Dieu. 
 -Béni sois-tu, digne de louange et de gloire éternellement, Jésus-Christ mon divin 
Seigneur,  qui trônes en ton royaume céleste dans la gloire de ta divinité, vivant 
corporellement avec tes membres très saints que tu as tirés de la chair de la Vierge. Et 
c’est ainsi que tu viendras au jour du jugement pour juger les âmes de tous, vivants et 
morts. Toi qui vis et règnes avec le Père et l’Esprit Saint pour les siècles des siècles. Amen!  
(sainte Brigite) 

1er Choix 
CONSÉCRATION DE SOI-MÊME AU CŒUR SACRÉ DE JÉSUS: 

Saint Alphonse de Liguori 
 

 -O très doux cœur de mon Jésus, que ne puis-je me consumer tout entier pour vous 
comme vous vous êtes tout consumé pour moi! Mais puisque vous m’avez tant aimé, et 
que vous avez tant fait pour être aimé de moi, faites que je ne sois plus ingrat envers vous, 
et je le serais si j’aimais autre chose que vous. Vous m’avez aimé sans réserve, je veux 
vous aimer de même. Je laisse tout, je renonce à tout pour me donner tout à vous, et pour 
n’avoir pas dans mon cœur d’autre amour que le vôtre; acceptez-moi, ô mon très doux 
Amour, par pitié, sans vous souvenir de tous les déplaisirs que je vous ai causés; ne voyez 
au contraire en moi qu’une de ces brebis égarées pour lesquelles vous avez versé tout 
votre très précieux sang. Oubliez, ô mon très doux et bien-aimé Sauveur, toutes mes 
offenses passées. Châtiez-moi comme vous le voudrez; épargnez-moi seulement le 
châtiment de ne plus vous aimer; faites ensuite de moi ce qu’il vous plaira; privez-moi de 
tout, excepté de vous, ô mon unique bien; faites-moi entendre ce que vous voulez de moi, 
afin qu’avec votre grâce je puisse l’accomplir; faites que j’oublie tout pour ne plus me 
souvenir que de vous; faites que je ne pense à autre chose qu’à vous aimer et vous servir. 
Regardez-moi, ô très divin cœur, avec cet amour que vous avez ressenti pour moi lorsque 
vous étiez agonisant sur le calvaire, et exaucez-moi. Je mets en vous toutes mes 
espérances, ô très doux cœur de Jésus. O, Vierge sainte, ma Mère et mon espérance, 
recommandez-moi à votre divin Fils, et obtenez pour moi que je lui sois fidèle jusqu’à la 
mort. Amen! 

2e Choix 
 

 -Jésus, mon Dieu, mon roi et mon aimable maître, dans le dessein que j’ai de rendre tous les hommages 
que je puis à votre Sacré-Cœur consumé d’amour pour moi, je consacre à ce divin cœur tout ce que j’ai et 
tout ce que je suis, mon corps, mon âme, mon entendement, ma mémoire, ma volonté, mon cœur et toutes 
ses affections, mes peines et mes souffrances, mes consolations et mes bonnes œuvres, tous ses mérites 
présents et à venir, pour le temps et pour l’éternité. (Père Ravigna:1825) 
 

3e choix 
Consécration du genre humain au Sacré-Cœur de Jésus:  

Léon X111, et modifié par Pie X1 
[142] 



 -O très doux Jésus, Rédempteur du genre humain, jetez un regard sur nous, qui 
sommes humblement prosternés devant votre autel. Nous sommes à vous, nous voulons 
être à vous; et afin de vous être plus étroitement unis, voici qu’en ce jour chacun de nous 
se consacre spontanément à votre Sacré-Cœur. 
 -Beaucoup ne vous ont jamais connu; beaucoup ont méprisé vos commandements et 
vous ont renié. O très miséricordieux Jésus, ayez pitié des uns et des autres, et ramenez-
les tous à votre Sacré-Cœur. 
 -Seigneur, soyez le roi, non seulement des fidèles qui ne se sont jamais éloignés de 
vous, mais aussi des enfants prodigues qui vous ont abandonné: faites qu’ils rentrent 
bientôt dans la maison paternelle, pour qu’ils ne périssent pas de misère et de faim. 
 -Soyez le roi de ceux qui vivent dans l’erreur ou que la discorde a séparés de vous; 
ramenez-les au port de la vérité et à l’unité de la foi, afin que bientôt il n’y ait plus qu’un  
seul troupeau et qu’un  seul pasteur. 
 -Soyez le roi de tous ceux qui sont encore égarés dans les ténèbres de l’idolâtrie ou de 
l’islamisme, et ne refusez pas de les attirer tous à la lumière de votre royaume. 
 -Regardez enfin avec miséricorde les enfants de ce peuple qui fut jadis votre préféré; 
que sur eux aussi descende, mais aujourd’hui en baptême de vie et de rédemption, le sang 
très précieux qu’autrefois ils appelaient sur leurs têtes. 
 -Accordez, Seigneur, à votre Église une liberté sûre et sans entrave: accordez à tous les 
peuples l’ordre et la paix; faites que, d’un pôle du monde à l’autre, une seule voix 
retentisse: « Loué soit le divin cœur qui nous a acquis le salut; à lui gloire et honneur dans 
tous les siècles. Amen! 

4e Choix 
Prière de Mme Élisabeth de France: sœur de Louis XVI 

 -Que m’arrivera-t-il aujourd’hui, ô mon Dieu ? Je l’ignore, tout ce que je sais, c’est qu’il 
n’arrivera rien que vous ne l’ayez prévu de toute éternité. Cela me suffit, ô mon Dieu! pour 
être tranquille. J’adore vos desseins éternels. Je m’y soumets de tout cœur: je veux tout, 
j’accepte tout. Je vous fais un sacrifice de tout; j’unis ce sacrifice à celui de votre très cher 
Fils, mon Sauveur, vous demandant par son Sacré-Cœur et par ses mérites infinis, la 
patience dans mes maux, et la parfaite soumission qui vous est due pour tout ce que vous 
voudrez et permettrez. Amen! 

5e Choix 
CONSÉCRATION AU CŒUR DE JÉSUS 

sainte Marguerite-Marie (1644-1690) 
 

 -Moi, N N., je donne et consacre au Sacré-Cœur de Notre Seigneur Jésus-Christ, ma 
personne et ma vie, mes actions, mes peines et souffrances, pour ne plus me servir 
d’aucune partie de mon être que pour l’aimer, l’honorer et le glorifier.  
 -C’est ici ma volonté irrévocable d’être tout à lui et de tout faire pour son amour, en 
renonçant de tout mon cœur à ce qui pourrait lui déplaire.  
 -Je vous prends donc, ô Sacré-Cœur! pour l’unique objet de mon amour, le protecteur 
de ma vie, l’assurance de mon salut, le remède à mon inconstance, le réparateur de tous 
les défauts de ma vie et mon asile assuré à l’heure de ma mort. 
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 -Soyez donc, ô cœur de bonté! ma justification envers Dieu le Père, et détournez de moi 
les traits de sa juste colère. O cœur d’amour! je mets toute ma confiance en vous, car je 
crains tout de ma faiblesse, mais j’espère tout de vos bontés.  
 -Consumez donc en moi tout ce qui vous peut déplaire ou résister; que votre pur amour 
s’imprime si profondément dans mon cœur, que jamais je ne vous puisse oublier ni être 
séparé de vous; je vous conjure par toutes vos bontés, que mon nom soit écrit en vous, 
puisque je veux faire consister tout mon bonheur à vivre et à mourir en qualité de votre 
esclave. Amen!  

6e choix 
Prière au Saint-Sacrement et au Sacré-Cœur de Jésus: (100 j. d’indulgence) 

 

 - Oh! jusqu’à quel point est arrivée votre excessive charité, ô Jésus très aimant! Vous 
m’avez préparé une nourriture céleste de votre chair et de votre très précieux sang, pour 
vous donner tout entier à moi, bien pauvre pécheur. Qui vous a poussé à de tels transports 
d’amour, si ce n’est l’ardente charité dont votre cœur est rempli. O cœur adorable de mon 
Jésus, fournaise ardente du divin amour, recevez mon âme dans votre plaie sacrée, afin 
qu’à cette école de charité, j’apprenne à aimer ce Dieu qui me donna des preuves si 
admirables de son amour. Amen! 

7e Choix 
Offrande de soi-même au Sacré-Cœur de Jésus. 

(100 j., plénière au mois, devant une image du Sacré-Cœur.) 
 

 -Moi  N..., N..., pour vous témoigner ma reconnaissance et pour réparer mes infidélités, 
je vous donne mon cœur, et je me consacre entièrement à vous, mon très aimable Jésus, 
et avec votre secours, je me propose de ne plus pécher.  (Indulgence plénière applicable 
aux âmes du purgatoire, à tous ceux qui, vraiment contrits, s’étant confessés et ayant 
communié, la réciteront devant une image quelconque de Jésus crucifié, et prieront aux 
intentions du souverain pontife.)  
 

8e Choix 
CONSÉCRATION AU CŒUR DE JÉSUS 

 

 -O très aimable Rédempteur, quel objet plus digne d’amour que vous, votre Père éternel 
pouvait-il me commander d’aimer ? Vous êtes la beauté du paradis, vous êtes l’Amour de 
votre Père; dans votre cœur siègent toutes les vertus. O cœur tout aimable de Jésus, vous 
méritez l’amour de tous les cœurs;  et moi, je refuserais de vous donner mon misérable 
cœur ? Non, mon tendre Rédempteur, je vous l’offre tout entier; je vous consacre toute ma 
volonté; daignez l’accepter et en disposer selon votre bon plaisir. Je ne possède rien, et je 
ne puis rien; mais j’ai un cœur que je tiens de vous et dont personne ne peut me dépouiller; 
je puis perdre mes biens, mon sang, ma vie, mais on ne saurait m’enlever mon cœur. Avec 
ce cœur, je puis vous aimer. C’est à vous, ô cœur très aimant de Jésus, de faire que ce 
pauvre cœur soit tout à vous, bien que par le passé, il ait eu l’ingratitude de vous déplaire et 
de rester volontairement privé de votre amour. Je vous supplie d’embraser mon cœur pour 
vous comme le vôtre est embrasé pour moi; faites que ma volonté soit entièrement unie à 
la vôtre, en sorte que je veuille uniquement ce que vous voulez, et qu’à l’avenir votre [144] 



très sainte volonté soit la règle de toutes mes actions, de toutes mes pensées et de tous 
mes désirs. Seigneur, j’en ai la confiance, vous ne me refuserez point votre grâce pour 
exécuter la résolution que je prends aujourd’hui à vos pieds, de recevoir en paix toutes les 
dispositions de votre providence à mon égard pendant ma vie et à ma mort. O immaculée 
Vierge Marie, que vous êtes heureuse d’avoir toujours eu la plus parfaite conformité de 
cœur avec le cœur de Jésus! O ma tendre Mère, obtenez-moi, je vous en conjure, la grâce 
de ne vouloir désormais que ce que vous voulez, Jésus et vous. Amen! 
 

9e Choix 
CONSÉCRATION DE SOI-MÊME AU SEIGNEUR 

 

 -Mon Bien-Aimé est à moi et je suis à lui. Oui, mon Dieu, puisque vous vous êtes donné 
tout à moi, je serais trop ingrat si je ne me donnais tout à vous. Vous me voulez tout vôtre, 
me voici, Seigneur; acceptez le don que je vous fais de moi-même: je vous supplie par 
votre miséricorde de ne pas le refuser, faites que mon cœur si longtemps attaché aux 
créatures se livre maintenant sans réserve à l’amour de votre bonté infinie. (Qu’il meure, 
dirais-je avec sainte Thérèse, qu’il meure dès ce moment, ce moi, et que Dieu vive en moi! 
Oui, qu’il vive et me donne la vie! qu’il règne, et que je sois son esclave! mon âme ne veut 
point d’autre liberté). O mon très aimable Seigneur, mon cœur est trop étroit pour aimer un 
Dieu digne d’un amour infini.! je ferais donc une injustice, si je voulais le partager entre 
vous et quelque créature. Je vous aime, ô mon Dieu, je vous aime par-dessus toutes 
choses; je n’aime que vous seul; je me donne tout à vous, ô Jésus, mon très doux Sauveur, 
mon amour, mon tout! Je ne souhaite en cette vie et en l’autre que le trésor de votre amour. 
Vous êtes le Dieu de mon cœur: je ne veux donc plus qu’aucune créature trouve place 
dans mon cœur; vous devez en être l’unique maître, c’est à vous seul qu’il doit appartenir 
désormais; vous serez tout mon bonheur, mon désir, tout mon amour. Tout ce que j’espère 
et demande de vous, c’est votre amour et votre grâce; accordez-moi ce don, et mes voeux 
sont comblés. O Vierge très sainte, Marie, faites que je sois fidèle à Dieu, et que je ne 
révoque jamais plus cette donation de moi-même à cet aimable Seigneur.  Cant. 2.16 - (2) 
Ps 72.25 

10e Choix 
AUTRE CONSÉCRATION AU SACRÉ-CŒUR 

 

 -O divin cœur de Jésus, cœur plein d’amour pour nous, cœur créé exprès pour nous 
aimer, je m’approche aujourd’hui du trône de votre amour, et je vous présente mon 
misérable cœur, afin qu’il soit consacré tout entier à votre bon plaisir. Je vous consacre 
aussi mon corps, afin qu’il m’aide à vous plaire; je vous consacre mon esprit pour qu’il ne 
cesse de penser à vous! Je vous consacre mon âme, pour qu’elle soit toute à vous. Je vous 
choisis pour unique roi de mon cœur. O cœur très aimant, je confie à votre bonté tous mes 
intérêts, toutes mes espérances, toutes mes affections, toute ma vie; acceptez-moi et 
disposez de moi comme il vous plaît. Tout ce qui est en moi, je le cède pour votre amour: 
satisfactions, plaisirs, volonté propre, soyez le maître de tout. Je préfère votre amour à tous 
les royaumes du monde. O Bien-Aimé de mon cœur, je voudrais que tous les hommes 
aient connu la tendresse de votre amour, afin que tous aient vécu uniquement pour vous 
honorer. O belles flammes qui jaillissez du Cœur tout brûlant d’amour de Jésus,         [145] 

embrasez-moi et détruisez dans mon cœur toutes les affections qui ne sont pas pour 
Jésus. Faites que je ne vive plus que pour cet aimable Sauveur qui a voulu donner sa vie 
pour être aimé de moi. Faites que je ne cesse de dire en toute vérité: O cœur de Jésus, 
vous êtes l’unique souverain de mon cœur. O Marie, Mère de Dieu, ma Reine et ma Mère, 
c’est vous qui avez attaché mon cœur au cœur de Jésus: secourez-moi toujours, afin que 
je lui reste fidèle à la vie et à la mort. Amen! 
 

11e Choix 
ACTE DE CONSÉCRATION AU SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 

 

 -O cœur adorable de Jésus, le plus tendre, le plus aimable, le plus généreux de tous les 
cœurs, pénétré de reconnaissance à la vue de vos bienfaits, je viens me consacrer à vous 
sans réserve et sans retour. Je veux m’employer de toutes mes forces à propager votre 
culte, et à vous gagner, s’il se peut, tous les cœurs. Recevez aujourd’hui le mien, ô Jésus, 
ou plutôt prenez-le vous-même, changez-le, purifiez-le, pour le rendre plus digne de vous; 
rendez-le humble, doux, patient, fidèle et généreux comme le vôtre, en l’embrasant de tous 
les feux de votre amour. Cachez-le dans votre divin cœur, avec tous les cœurs qui vous 
aiment et qui vous sont consacrés, et ne permettez pas que je le reprenne jamais. Ah! 
plutôt mourir que de jamais contrister votre cœur adorable. Oui, doux cœur de Jésus, 
toujours vous aimer, vous honorer, vous servir, toujours être tout à vous: c’est le voeu de 
mon cœur, à la vie, et à la mort, et dans toute l’éternité. Amen! 
 

12e Choix 
CONSÉCRATION AU SACRE-CŒUR DE JÉSUS 

Dictée par le sainte Vierge, 28 nov., 1983 à Héléna Vassilj de Medjugorje. 
 

 -O Jésus, nous savons que tu as été doux et que tu as offert ton cœur pour nous. Il est 
couronné par les épines et par nos péchés. Nous savons que tu pries encore aujourd’hui, 
pour que nous ne nous perdions pas. Jésus, souviens-toi de nous quand nous tomberons 
dans le péché. Par le moyen de ton cœur très saint, fais que nous tous, les hommes, nous 
t’aimions. Que la haine disparaisse parmi les hommes. Montre-nous ton amour. Nous tous, 
nous t’aimons et nous désirons que tu nous protèges, avec ton cœur de pasteur, de tout 
péché. Entre dans tous les cœurs, ô Jésus. Frappe, frappe à la porte de notre cœur. Sois 
patient et persévérant. Nous sommes encore fermés, parce que nous n’avons pas compris 
ta volonté. Frappe sans arrêt. Fais, ô bon Jésus, que nous t’ouvrions nos cœurs, au moins 
au moment où nous nous souviendrons de ta passion que tu as soufferte pour nous. Amen! 
 

13e Choix 
Acte de Consécration au Sacré-Cœur de Jésus 

 

 -O cœur adorable de Jésus, le plus tendre, le plus aimable, le plus généreux de tous les 
cœurs, pénétré de reconnaissance à la vue de vos bienfaits, je viens me consacrer à vous 
sans réserve et sans retour. Je veux m’employer de toutes mes forces à propager votre 
culte, et à vous gagner, s’il se peut, tous les cœurs. Recevez aujourd’hui le mien, ô bon et 
très doux Jésus, ou plutôt prenez-le vous-même, changez-le, purifiez-le, pour le rendre plus 
patient, fidèle et généreux comme le vôtre, en l’embrasant de tous les feux de votre  [146] 



amour. Cachez-le dans votre divin cœur, avec tous les cœurs qui vous aiment et qui vous 
sont consacrés, et ne permettez pas que je le reprenne jamais. Ah! plutôt mourir que de 
jamais contrister votre cœur adorable. Oui, Sacré-Cœur de Jésus, toujours vous aimer, 
vous honorer, vous servir, toujours être tout à vous: c’est le voeu de mon cœur, à la vie et à 
la mort, et dans le temps et dans toute l’éternité. Amen!’ 
 

14e Choix 
Acte de Consécration au Sacré-Cœur de Jésus 

(Sainte Marguerite-Marie) 
 

 -Moi, N N., je donne et consacre au Sacré-Cœur de Notre Seigneur Jésus-Christ, ma 
personne et ma vie, mes actions, mes peines et mes souffrances, pour ne plus me servir 
d’aucune partie de mon être que pour l’aimer, l’honorer et le glorifier, c’est ici ma volonté 
irrévocable d’être tout à lui et de tout faire pour son amour, en renonçant de tout mon cœur 
à ce qui pourrait lui déplaire. Je vous prends donc, ô Sacré-Cœur! pour l’unique objet de 
mon amour, le protecteur de ma vie, l’assurance de mon salut, le remède à mon 
inconstance, le réparateur de tous les défauts de ma vie et mon asile assuré à l’heure de 
ma mort. 
 -Soyez donc, ô cœur de bonté! ma justification envers Dieu le Père, et détournez de moi 
les traits de sa juste colère. O cœur d’amour! je mets toute ma confiance en vous, car je 
crains tout de ma faiblesse, mais j’espère tout de vos bontés. Consumez donc en moi tout 
ce qui vous peut déplaire ou résister; que votre pur amour s’imprime si profondément dans 
mon cœur, que jamais je ne vous puisse oublier ni être séparé de vous; je vous conjure par 
toutes vos bontés, que mon nom soit écrit en vous, puisque je veux faire consister tout mon 
bonheur à vivre et à mourir en qualité de votre esclave. Amen!  
 

Prières au Saint-Esprit 
 

Prière pour demander les dons du Saint-Esprit 
 

 -O Jésus! qui, avant de monter au ciel, avez promis à vos apôtres et à vos disciples de 
leur envoyer le Saint-Esprit pour les consoler et les fortifier, daignez faire descendre aussi 
en nous cet Esprit sanctificateur. 
 -Venez en nous, Esprit de sagesse, qui nous faites connaître le vrai bonheur, et nous 
donnez les moyens de l’obtenir. Venez en nous, Esprit d’intelligence, qui nous faites 
pénétrer, par votre divine lumière, les vérités et les mystères de notre sainte Religion. 
 -Venez en nous, Esprit de conseil, qui nous faites discerner, dans les occasions 
difficiles, ce qu’il faut faire pour accomplir la volonté de Dieu. 
 -Venez en nous, Esprit de force, et attachez-nous à Dieu et à nos devoirs, de manière 
que rien ne puisse jamais nous en détacher. 
 -Venez en nous, Esprit de science, qui pouvez, seul nous donner la parfaite 
connaissance de Dieu et de nous-mêmes. Je vous demande cette science divine et seule 
nécessaire, avec toute l’ardeur de mon âme; je vous dirai sans cesse avec saint Augustin: 
Mon Dieu, que je vous connaisse, et que je me connaisse. 
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 -Venez en nous, Esprit de piété, qui nous faites accomplir avec joie et facilité tout ce que 
Dieu nous commande, et, par l’onction du divin amour, nous faites trouver le joug du 
Seigneur vraiment doux et léger. 
 -Venez en nous, Esprit de la crainte du Seigneur, qui nous faites éviter, avec le plus 
grand soin, tout ce qui peut déplaire à notre Père céleste. 
 -Gloire à vous, Père éternel qui, avec votre Fils unique et le Saint-Esprit consolateur, 
vivez et régnez dans les siècles des siècles. Amen!  
 

Prière pour obtenir les douze fruits du Saint-Esprit 
 

 -Esprit Saint! Amour éternel du Père et du Fils; daignez m’accorder le fruit de charité, qui 
m’unisse à vous par l’amour; le fruit de joie, qui me remplisse d’une sainte consolation; le 
fruit de paix, qui produise en moi la tranquillité de l’âme; le fruit de patience, qui me fasse 
supporter humblement tout ce qui peut contrarier mes goûts particuliers; le fruit de 
serviabilité, qui me porte à soulager les nécessités de mon prochain; le fruit de bonté, qui 
me rende bienfaisant envers tous; le fruit de longanimité, qui empêche que je ne me rebute 
d’aucun délai; le fruit de douceur, qui calme en moi tout mouvement de colère, arrête tout 
murmure, réprime toute susceptibilité dans mes rapports avec le prochain; le fruit de foi, qui 
m’engage à m’appuyer, avec une ferme assurance sur la parole de Dieu; le fruit de 
modestie, qui règle mon extérieur; les fruits de Continence et chasteté, qui conservent mon 
corps dans la sainteté qui convient à mon temple; afin qu’après avoir, avec votre 
assistance, gardé mon cœur pur sur la terre, je mérite en Jésus-Christ, selon les paroles de 
l'Évangile, de voir à jamais mon Dieu dans le séjour de la gloire. Amen! 
 

Viens Esprit Saint 
 

 -Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, Père des pauvres, viens dispensateur des dons, viens, lumière de nos 
cœurs. Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, adoucissante fraîcheur. Dans 
le labeur, le repos; dans la fièvre, la fraîcheur; dans les pleurs, le réconfort. O Lumière 
bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. Sans ta puissance 
divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. Lave ce qui est souillé, baigne 
ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est 
froid, rends droit ce qui est faussé. A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient, donne 
tes sept Dons sacrés. Donne mérite et vertu. donne le salut final, dans la joie éternelle. 
Amen! 

Pentecôte (Marthe Robin) 
 

 -Seigneur, envoyez votre Esprit et tout sera créé, et vous renouvellerez la face de la 
terre. Seigneur, renouvelez votre première Pentecôte. Accordez, Jésus, à tous vos bien-
aimés prêtres la grâce du discernement des esprits, comblez-les de vos dons, augmentez 
leur amour, faites de tous de vaillants apôtres et de vrais saints parmi les hommes. 
 -Esprit Saint, Dieu d’amour, venez tel un vent puissant, dans nos cathédrales, dans nos 
églises, dans nos chapelles, dans nos cénacles, dans les plus luxueuses maisons comme  
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dans les plus humbles demeures. Emplissez la terre entière de vos lumières, de vos 
consolations et de votre amour. 
 -Venez Esprit d’amour, apportez au monde la fraîcheur de votre souffle sanctifiant. 
Enveloppez tous les hommes du rayonnement de votre grâce! Emportez-les tous dans les 
splendeurs de votre gloire. 
 -Esprit de lumière, dissipez toutes les ténèbres de la terre, guidez toutes les brebis 
errantes du divin bercail, révélez-vous aux hommes et que ce jour soit l’annonce d’une 
nouvelle aurore. Emplissez tous les cœurs de vos dons multiples et précieux. 
 -Divin consolateur de nos peines, animateur de toutes nos joies, germe sacré de toute 
vie spirituelle, étendez sur tout l’univers votre immensité, remplissez le monde de votre 
plénitude. 

A la Trinité 
 

Prière à la Trinité d’Amour (Marthe Robin) 
 

 -«O Trinité sainte et éternelle, je vous adore et je vous loue en vous-même et en vos 
œuvres, en l’unité de votre essence, en l’égalité de vos personnes, en la profondeur de 
votre Science, en l’immensité de votre sagesse, en l’étendue de votre providence, en la 
beauté de vos mystères, en l’œuvre de vos œuvres qui fait Dieu homme et une vierge: 
Mère de Dieu.» 
 -«J’adore, ô Dieu, Père tout-puissant, l’amour infini qui vous a incliné à donner votre Fils, 
le Bien-Aimé de vos éternelles complaisances, votre unique au monde, perdu par le péché 
originel et les multiples péchés actuels. J’adore cette même divine charité se manifestant 
par le choix des moyens employés par l’incarnation.» 
 -«Vous ne voulez pas recourir à votre toute-puissance, mais vous en appelez à votre 
divine sagesse, à votre bonté, à votre miséricorde, à votre amour. Pouviez-vous vous 
approcher plus près de nous par d’autres voies ? Qui pourrait entrevoir aussi combien la 
Vierge Marie vous est chère et précieuse. 
 -«Vous l’avez créée et enrichie des plus grands Dons de la grâce pour être la digne 
Mère de votre Fils bien-aimé. Dans l’ordre de la nature, de la grâce et de la gloire. Elle est 
le Chef-d’œuvre sortie de vos mains divines. Dans l’ordre de l’existence des choses créées, 
vous n’avez jamais commander et ne commanderez jamais à rien de plus grand, de plus 
noble et de plus parfait que la Vierge bénie.» 
 -«Votre incarnation, ô Verbe éternel et divin! est le point central du monde, préparé de 
toute éternité  et ses conséquences s’étendent jusqu’au-delà des temps et enveloppent 
toute l’éternité.» 
 -«Je vous adore acceptant et recevant de votre Père, la suprême mission de nous 
racheter, de nous sauver, de nous délivrer de l’esclavage du péché, de nous réhabiliter, de 
nous rendre la vie de la grâce perdue par ce même péché et de nous disposer, de nous 
incorporer à la vie éternelle de la gloire.» 
 -«Je vous adore, ô Jésus, vous apprêtant à vous dépouiller des splendeurs de votre 
gloire pour revenir comme l’un de nous!... Mais que dirais-je, ô Verbe divin, de vos rapports 
avec Marie au moment de l’Annonciation ?... 
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 -«Vous voulez être le Fils de cette toute vierge sans tache, comme vous êtes le Fils de 
Dieu et afin de nous donner une Mère auprès de vous! Vous avez Dieu pour Père et vous 
voulez avoir Marie pour Mère pour la donner et nous la donner à tous!» 
 -«Par votre toute-puissance et votre infinie bonté, vous la rendez digne Mère de Dieu, 
pour être réellement Mère de tous les hommes. Humblement vous lui obéissez en cette vie 
terrestre , et couronnant votre œuvre, vous lui accordez déjà dans les cieux, la gloire 
correspondant à sa dignité sacrée. 
 -« Je vous adore, Esprit de puissance, de lumière et d’amour, lien vivant du Père et du 
Fils. Avec quelle perfection, ô divin Sanctificateur, vous avez enrichi l’âme immaculée de 
l’auguste Mère de Dieu, l’ornant de toutes les vertus, de toutes les grâces, de tous les 
dons.’ 
 -« Je vous adore, Esprit d’amour, formant miraculeusement en Marie le corps de notre 
divin Sauveur! Devant ce grand mystère je m’incline; devant cette merveille, mon cœur 
reste muet d’admiration « Et concipit de Spiritu Sancto » et tout mon être vibre de 
reconnaissance.»  
 -« Tout devient de plus en plus mystère pour moi... Mais qu’ai-je besoin de savoir? Ce 
n’est pas à moi, ni à personne à sonder les secrets de Dieu. Je n’ai qu’à adorer, accepter, 
bénir et m’abandonner pleinement à la divine providence. 
 -« Si le Seigneur me veut encore ici, c’est que j’ai encore bien besoin de me sanctifier 
pour me sauver. Je mangerai encore le pain de la douleur. Les raisons de Dieu sont des 
mystères que je ne dois pas pénétrer, mais adorer sous le voile.» 
 -«O Vierge Marie, faites que je sois chaque jour plus docile, plus patient, plus simple. 
Qu’on m’ignore et qu’on m’oublie. Je ne demande pas que Dieu fasse en moi des choses 
visibles, mais uniquement d’être un humble petit enfant, doux et humble de cœur.» 
 -«Mon Seigneur et mon Dieu, à vous, je m’abandonne. Vous me voulez ici, j’y demeure 
et ne ferai rien pour en sortir; si vous me voulez ailleurs je veux. Je sais, ô Jésus, que 
toujours et partout vous me gardez pour vous. L’amour cisèle les cœurs, l’amour purifie, la 
douleur pacifie.» 
 -«O mon Jésus, qu’elle souffre ta petite victime, mais qu’elle t’aime autant que tu lui as 
donné d’amour... O Jésus garde-moi pour jamais. Je t’appartiens, donne-moi la patience, le 
calme en tout.» Amen! 

Offrande de soi-même (Marthe Robin) 
 

 -«Dieu éternel, Amour infini, ô mon Père, vous avez tout demandé à votre petite victime; 
prenez donc et recevez tout en ce jour, je me remets à vous sans réserve et sans retour. O 
le Bien-Aimé de mon âme! C’est vous seul que je veux et pour votre amour, je renonce à 
tout. 
 -« O Dieu d’amour! prenez ma mémoire et tous ses souvenirs, prenez mon intelligence 
et faites qu’elle ne serve qu’à votre plus grande gloire; prenez ma volonté toute entière, 
c’est à jamais que je l’anéantis dans la vôtre; non, plus ce que je veux, ô très doux Jésus, 
mais toujours tout ce que vous voulez; recevez-la, guidez-la, sanctifiez-la, dirigez-la; à vous 
je l’abandonne. 
 -O Dieu de toute bonté, prenez mon corps et tous ses sens, mon esprit et toutes ses 
facultés, mon cœur et toutes ses affections; ô Sauveur adorable, vous êtes             [150] 



l’unique possesseur de mon âme et de tout mon être; recevez l’immolation que chaque jour 
et à toute heure je vous offre en silence; daignez l’agréer et changez-la en grâces et en 
bénédictions pour tous ceux que j’aime, pour la conversion des pécheurs et la sanctification 
des âmes. 
 -O Jésus! Prenez tout mon petit cœur, il demande et soupire de n’être qu’à vous seul; 
gardez-le toujours dans vos puissantes mains afin qu’il ne se livre et ne s’épanche dans 
aucune créature. 
 -Seigneur, prenez et sanctifiez toutes mes paroles, toutes mes actions, tous mes désirs. 
Soyez à mon âme son bien et son tout. A vous, je le donne et l’abandonne. 
 -J’accepte avec amour tout ce qui me vient de vous: peine, douleur, joie, consolation, 
sécheresse, abandon, délaissement, mépris, humiliation, travail, souffrance, épreuve, tout 
ce qui me vient de vous, tout ce que vous voulez, ô Jésus.  
 -Je me soumets humblement à la conduite admirable de votre providence en 
m’appuyant uniquement sur le secours de votre immense bonté; je vous promets la fidélité 
la plus sincère. O divin Rédempteur, en victime pour le salut des âmes, à vous je me livre 
et m’abandonne. 
 -Je vous prie d’accepter toute mon offrande et je serai heureux et confiant. Hélas! C’est 
bien peu, je le sais, mais je n’ai rien de plus; j’aime mon extrême bassesse parce qu’elle 
me vaut toute votre miséricorde et toutes vos paternelles Sollicitudes. 
 -Mon Dieu, vous connaissez ma fragilité et l’abîme infini de ma grande faiblesse. Si je 
devais, un jour, être infidèle à votre souveraine volonté sur moi, si je devais reculer devant 
la souffrance et la croix et déserter votre chemin d’amour en fuyant le tendre appui de vos 
Bras, oh, je vous en supplie et vous en conjure, faites-moi la grâce (de mourir à l’instant). 
Excusez-moi, ô cœur sacré de mon Sauveur, excusez-moi par votre très doux nom de 
Jésus, par les douleurs de Marie, par l’intercession de saint Joseph et par l’amour que vous 
avez eu pour faire la volonté de votre Père. 
 -O Dieu de mon âme! O divin soleil! Je vous aime, je vous bénis, je vous loue, je 
m’abandonne tout à vous. Je me réfugie en vous; cachez-moi dans votre sein parce que 
ma nature frémit sous le fardeau des cruelles épreuves qui m’accablent de toutes parts et 
que je suis toujours seul. 
 -Mon Bien-Aimé: aidez-moi, prenez-moi avec vous. C’est en vous seul que je veux vivre 
pour ne mourir qu’en vous. 
 -Je m’abandonne humblement à vous par Marie, ma bien-aimée maman... Marie, ô ma 
Mère chérie, donnez-moi vous-même à Jésus; offrez-vous-même à Dieu cette petite hostie: 
qu’il daigne venir habiter en elle, reposant en son cœur comme en son tabernacle. Pour 
demeurer là, il n’aura que ma misère, mais il trouvera du moins l’amour, la reconnaissance, 
la fidélité, la générosité, l’abandon, l’humble et joyeuse confiance pour le dédommager, 
consoler, réjouir, glorifier son Sacré-Cœur et lui donner des âmes, en union avec vous, ma 
si chère maman. 

Acte de Consécration (Marthe Robin) 
 

 -«Prenez mon corps et tous ses sens, mon esprit et toutes ses facultés, mon cœur et 
toutes ses affections. Prenez et sanctifiez toutes mes paroles, toutes mes actions et tous 
mes désirs. Prenez, Seigneur, ma liberté entière; voici ma mémoire, mon intelligence, [151] 

toute ma volonté. Tout ce que je suis, tout ce que je possède, c’est vous qui me l’avez 
donné; je vous le rends  sans rien me réserver; disposez-en selon votre bon plaisir. 
Donnez-moi seulement votre amour et votre grâce; j’en serai assez riche et je ne désire 
rien d’autre.» 
 -«Seigneur mon Dieu, que nourri chaque jour de votre corps sacré, inondé de votre sang 
Rédempteur, enrichi de votre sainte âme, submergé de votre divinité, je n’aime, je ne 
désire, je ne cherche, je ne veuille, je ne goûte que vous.» 
 -«Que mon cœur et tout mon être soupirent et ne tendent que vers vous, que je sois tout 
vôtre et tout occupé de vous seul, que je demeure perpétuellement avec vous, en vous, uni 
à vous pour être consommé tout entier dans la fournaise ardente de votre divin cœur, 
filialement uni au cœur Immaculé de ma maman chérie par qui je veux vous glorifier, vous 
louer, vous servir, vous obéir à jamais. 
 

Prières à la Vierge Marie 
 

1er Choix 
CONSÉCRATION A LA SAINTE VIERGE: 

St Louis de Gonzague: 1563-1591 
 

 -O ma souveraine, sainte Vierge Marie, je viens me confier à votre fidélité, me placer 
sous votre sauvegarde spéciale, et me jeter dans le sein de votre miséricorde, aujourd’hui, 
chaque jour et à l’heure de ma mort. Je vous recommande mon âme et mon corps. Je vous 
confie toutes mes espérances et mes consolations, toutes mes difficultés et mes misères, 
ainsi que le cours et la fin de ma vie, afin que, par votre très sainte intercession et par vos 
mérites, toutes mes œuvres soient dirigées et disposées selon votre volonté et celle de 
votre divin Fils. Amen! 
 
 Cœur Sacré et miséricordieux de Jésus, nous croyons à votre amour pour nous. 
 Cœur douloureux et immaculé de Marie, priez pour nous qui avons recours à vous. 

(Ces invocations sont à prononcer après toute consécration) 
 

2e Choix 
ACTE DE CONSÉCRATION AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE: 

Saint-Louis Grignion de Montfort: 1623-1716 
 

 - Moi, N., pécheur infidèle, je renouvelle et ratifie aujourd’hui, entre vos mains, ô Mère 
immaculée, les voeux de mon baptême: Je renonce, pour jamais à Satan, à ses pompes et 
à ses œuvres. Et je me donne tout entier à Jésus-Christ, la sagesse incarnée, pour porter 
ma croix, à sa suite tous les jours de ma vie, et afin que je lui sois plus fidèle que je n’ai été 
jusqu’ici. Je vous choisis aujourd’hui, en présence de toute la cour céleste, pour ma Mère et 
Maîtresse. Je vous livre et consacre, en qualité d’esclave, mon corps et mon âme, mes 
biens intérieurs et extérieurs, et la valeur même de mes bonnes actions passées, présentes 
et futures, vous laissant un entier et plein droit, de disposer de moi et de tout ce qui 
m’appartient, sans exception, selon votre bon plaisir, à la plus grande gloire de Dieu, dans 
le temps et l’éternité. Amen! 
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3e Choix 
ACTE DE CONSÉCRATION AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE: 

Saint Maximillien Marie Kolbe: 1894-1941 
 

 -O Vierge immaculée, Reine du ciel et de la terre, refuge des pécheurs et Mère très 
aimante, à qui Dieu a voulu confier le mystère de sa miséricorde, je me prosterne devant 
toi, bien pauvre pécheur que je suis, et je te supplie d’accepter tout mon être comme ton 
bien et ta propriété. très sainte Mère, je t’offre toutes les facultés de mon âme et de mon 
corps; en tes mains, je remets ma vie, ma mort et mon éternité, afin que, désormais, tu 
disposes de tout moi-même comme il te plaira. O Vierge immaculée, fais de moi ce que tu 
veux, pour réaliser ce qui a été écrit de toi: « Elle écrasera la tête du serpent «, et encore: « 
Par toi, toutes les hérésies du monde ont été vaincues.» Fais qu’en tes mains très pures et 
très miséricordieuses, je sois un instrument docile pour te faire connaître et aimer de tant 
d’âmes tièdes et égarées, afin qu’ainsi je puisse faire croître le plus possible le nombre de 
tes vrais admirateurs et de ceux qui t’aiment, pour que s’étende partout le règne du Cœur 
de Jésus. Amen! 

4e Choix 
CONSÉCRATION A MARIE 

 

 -Je vous salue, Marie, fille très aimable du Père; Mère admirable du Fils; Épouse très 
pure du Saint-Esprit; Temple auguste de la Sainte Trinité. Je vous salue, refuge assuré des 
pécheurs, Notre-Dame de miséricorde, qui n’avez jamais rebuté personne. Tout pécheur 
que je suis, je me jette à vos pieds, et je vous supplie de m’obtenir du bon Jésus, votre très 
cher Fils, la contrition et le pardon de mes péchés avec la divine sagesse. Je me consacre 
tout à vous, avec tout ce que j’ai, je vous prends aujourd’hui, pour ma Mère et ma 
Maîtresse; traitez-moi comme le dernier de vos enfants, et le plus soumis de vos serviteurs. 
Écoutez ma princesse, écoutez les soupirs d’un cœur qui désire vous aimer et vous servir 
fidèlement, qu’il ne soit point dit, que de tous ceux qui ont eu recours à vous, j’ai été le 
premier abandonné. O mon Espérance! O ma vie! O ma fidèle et immaculée Vierge Marie, 
défendez-moi, exaucez-moi, instruisez-moi. sauvez-moi, Amen! 
 

5e choix 
CONSÉCRATION DE L’AME APOTRE AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE (Jésus-Christ.  Chaumont, 

évêque auxiliaire d’Arena à Mtl, 8 fév. 1955) 
 

 -Cœur très pur de Marie toujours vierge, cœur le plus saint, le plus parfait que le Tout-
Puissant ait formé pour une simple créature, cœur plein de grâce et de douceur, trône 
d’amour et de miséricorde, je vous offre et vous consacre mon cœur; unissez-le, s’il vous 
plaît, à celui de Jésus qui est votre vrai cœur. Vous serez à jamais l’objet de ma vénération, 
de mon amour et de ma confiance. Je ne négligerai rien pour vous procurer le culte et les 
hommages qui vous sont dus; je conformerai mes désirs, mes sentiments et mes affections 
aux vôtres dans l’imitation de vos vertus spécialement de votre charité, de votre humilité et 
de votre pureté. 
 -Daignez, ô Reine de mon cœur, m’obtenir les grâces dont j’ai besoin pour accomplir la 
divine volonté, afin que le cœur de l’enfant soit un vif portrait du cœur de la Mère.      [153] 

Obtenez cette même grâce à ceux qui souffrent, à ceux qui pleurent, à ceux qui doutent, à 
tous ceux enfin pour qui je vous prie, ou qui cheminent dans les sentiers du mal. 
 -O cœur Immaculé de Marie, secourez-nous dans nos afflictions, apprenez-nous à faire 
un saint usage des biens et des maux de la vie, protégez-nous surtout à l’heure de notre 
mort afin que nous expirions à la gloire de la Très Sainte Trinité. Amen! 
 

6e choix 
CONSÉCRATION DES FIDÈLES 

 

 -Cœur de Jésus, percé par la lance, qui nous aimez tant et qui voulez tant nous sauver, 
faites que je vous aime à mon tour et que je vous sois fidèle. Pour cela, ô mon Sauveur tout 
aimant, je viens me consacrer au cœur douloureux et immaculé de votre Mère bien-aimée. 
 -Oui, sainte Mère de Dieu, je me consacre, je me donne à vous entièrement, pour 
toujours, et je me confie en votre cœur douloureux et immaculé pour que vous m’inspiriez 
et me dirigiez dans l’amour et la reconnaissance à l’égard de votre divin Fils. 
 -Faites que mon cœur ne soit plus un cœur égaré mais qu’il soit embrasé au feu de 
votre propre cœur, pour s’attacher par-dessus tout à aimer et à servir votre divin Fils. 
 -O vous, les deux saints cœurs de Jésus et de Marie, qui avez été toujours unis pour 
opérer notre rédemption, sauvez-nous, sauvez l'Église, sauver notre patrie et le monde, et 
rendez mon cœur semblable aux vôtres. Amen! 
 

7e choix 
Pour demander la vie d’intimité avec Marie 

 

 -Vierge sainte, Marie, mon guide et ma souveraine, je viens me jeter à vos pieds. Vous 
m’avez enseigné comment vivre en la compagnie si sainte de Jésus. Donnez-moi de 
retracer quelque chose de votre abandon total, de votre amour pour votre divin Jésus. 
 
 -Soyez, avec moi, maintenant, pour me donner votre bénédiction maternelle. 
Bénédiction qui éloigne le péché, - qui me fortifie dans les tentations, - qui me préserve de 
tout danger. Soyez avec moi, à mon réveil, pour mettre dans mon esprit de saintes pensées 
et dans mon cœur de fervents désirs. A mon lever, pour m’inspirer l’offrande que je dois 
faire de moi-même et me disposer à passer saintement la journée. Soyez avec moi, dans 
mes prières, pour me communiquer le mérite des vôtres, et les dispositions saintes avec 
lesquelles vous avez prié. Soyez avec moi, dans la réception des sacrements, afin que je 
me sanctifie, et que je reçoive avec abondance les grâces qu’ils contiennent. Soyez avec 
moi, dans mes études, pour me donner des lumières nécessaires. Soyez avec moi, dans 
mes conversations, pour me permettre d’édifier mes confrères, et m’empêcher de manquer 
à la charité. Soyez avec moi dans mes travaux, afin que je me conforme toujours à la 
volonté divine. Soyez avec moi, dans mon sommeil, pour en éloigner toute illusion et tout 
danger. 
 -Soyez avec moi, dans mon intérieur, pour en régler tous les mouvements, et dans mon 
extérieur, pour le rendre édifiant. Rendez-moi prudent en tout et partout, faites-moi 
pratiquer la vertu afin que je vous glorifie dans toutes mes actions. Amen! 
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8e choix 
ORAISON A MARIE: 

Saint-Louis-Marie de Montfort: 1673-1716 
 

 -Je vous salue Marie, Fille bien-aimée du Père éternel; je vous salue, Marie, Mère 
admirable du Fils; je vous salue, Marie, Épouse très fidèle du Saint-Esprit; je vous salue, 
Marie, mon aimable Maîtresse et ma puissante souveraine, je vous salue, ma joie, ma 
gloire, mon cœur et mon âme!  Vous êtes toute à moi par miséricorde, et je suis tout à vous 
par justice. Et je ne le suis pas encore assez: je me donne à vous tout entier de nouveau, 
en qualité d’esclave éternel, sans rien réserver pour moi ni pour autre. 
 -Si vous voyez encore en moi quelque chose qui ne vous appartienne pas, je vous 
supplie de le prendre en ce moment, et de vous rendre la maîtresse absolue de mon 
pouvoir; de détruire et déraciner et d’y élever et d’y opérer tout ce qui vous plaira 
 -Et que la lumière de votre foi dissipe les ténèbres de mon esprit; que votre humilité 
profonde prenne la place de mon orgueil; que votre contemplation sublime arrête les 
distractions de mon imagination vagabonde; que votre vue continuelle de Dieu remplisse 
ma mémoire de sa présence; que l’incendie de la charité de votre cœur dilate et embrase la 
tiédeur et la froideur du mien; que vos vertus prennent la place de mes péchés; que vos 
mérites soient mon ornement et mon supplément devant Dieu. Enfin, ma très chère et bien-
aimée Mère, faites, s’il se peut, que je n’aie point d’autre esprit que le vôtre pour connaître 
Jésus-Christ et ses divines volontés; que je n’aie point d’autre âme que la vôtre pour louer 
et glorifier le Seigneur; que je n’aie point d’autre cœur que le vôtre pour aimer Dieu d’un 
amour pur et d’un amour ardent comme vous.  
 -Je ne vous demande ni visions, ni révélations, ni goûts, ni plaisirs même spirituels. C’est 
à vous de voir clairement sans ténèbres; c’est à vous de triompher glorieusement à la droite 
de votre Fils dans le ciel, sans aucune humiliation; c’est à vous de commander absolument 
aux anges et aux hommes et aux démons, sans résistance, et enfin de disposer, selon 
votre volonté, de tous les biens de Dieu, sans aucune réserve.  
 -Voilà, divine Marie, la très bonne part que le Seigneur vous a donnée et qui ne vous 
sera jamais ôtée; et ce qui me donne une grande joie. Pour ma part, ici-bas, je n’en veux 
point d’autre que celle que vous avez eue, à savoir: de croire purement, sans rien goûter ni 
voir; de souffrir joyeusement, sans consolation des créatures; de mourir continuellement à 
moi-même, sans relâche; et de travailler fortement jusqu’à la mort, pour vous, sans aucun 
intérêt, comme le plus vil de vos esclaves. La seule grâce que je vous demande, par pure 
miséricorde, c’est que, tous les jours et moments de ma vie, je dise trois fois Amen!, à tout 
ce que vous avez fait sur la terre, lorsque vous y viviez; Amen!, à tout ce que vous faites en 
mon âme, afin qu’il n’y ait que vous à glorifier pleinement Jésus en moi pendant le temps et 
l’éternité. Amen!  

9e Choix 
CONSÉCRATION DES MALADES 

 

 -Cœur douloureux et immaculé de Marie, je m’abandonne à la sollicitude de votre amour 
maternel et réclame son puissant secours. 
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 -Venez m’aider, m’assister, me soutenir, m’apprendre à porter ma croix avec Jésus, à 
unir mes souffrances aux siennes et à celles de votre cœur douloureux. 
 -Je vous consacre mon âme avec ses pensées, ses craintes, ses angoisses, ses désirs. 
Aidez-moi à être fidèle à l’Esprit Saint et à ne rien laisser perdre de mes souffrances. 
 -Je vous consacre mon corps avec ses faiblesses. Par vous, je crie à Jésus: (Seigneur, 
si vous le voulez, vous pouvez me guérir), mais je veux, comme vous, m’abandonner à la 
volonté de Dieu et croire à son amour. 
 -Je vous consacre tout mon être, mes actions, mes impuissances, mes peines, ma vie, 
ma mort. Je réclame votre assistance maternelle pour tous ceux qui souffrent. 
 -Cœur douloureux et immaculé de Marie, merci de ce que vous avez souffert pour nous. 
Priez pour nous, intercédez pour nous, aidez-nous, secourez-nous, protégez-nous, 
conduisez-nous tous au ciel. 
 -Jésus, qui daignez par votre très sainte Mère, attirer les âmes à votre cœur sacré et 
accomplir en elles vos divines volontés, nous venons en ce jour consacrer notre famille à 
son cœur douloureux et immaculé. Nous lui consacrons nos personnes, tous nos intérêts 
spirituels et matériels, nos peines et nos joies, notre prière, notre travail, notre apostolat. 
 -Marie, nous croyons que ceux que vous protégez sont en sécurité. Aussi nous nous 
abandonnons à votre cœur douloureux et immaculé, certains de rester par lui 
indissolublement unis au cœur de votre divin Fils, pour le temps et pour l’éternité. Amen!  
 

PRIÈRES POUR L'ÉGLISE 
 

Première prière, pour la sainte Église 
 

 -O très tendre Seigneur Jésus-Christ, qui avez choisi pour épouse la sainte Église, et qui 
l’avez aimée jusqu’à verser votre sang pour elle; nous supplions votre clémence 
incomparable de la pacifier, de la garder, de la tenir, et de la gouverner dans tout l’univers. 
Considérez, ô très clément Jésus, avec quelle fureur elle est attaquée par ses ennemis: 
considérez avec quelle violence et quelle rage les portes de l’enfer s’élèvent contre elle; ne 
permettez pas, je vous en supplie, qu’elles prévalent en rien contre elle; mais défendez-la 
et conservez-la par la puissance de votre bras. Considérez aussi, ô tendre Jésus, avec 
quelle négligence et quel peu d’éclat on y accomplit les offices divins, combien votre culte 
sacré est en souffrance et comme la science de Dieu est rare sur la terre. Envoyez donc de 
fervents, d’infatigables ouvriers dans votre moisson, pour qu’ils y travaillent dans les 
greniers du Père de famille. Accordez aussi à tous vos fidèles, d’obéir à la sainte Église, de 
garder ses préceptes et d’avancer tous les jours dans toute espèce de bien, pour la plus 
grande gloire de votre nom. Amen! (Pater, Ave Maria, Gloria) 
 

Deuxième prière, pour l’extirpation des hérésies 
 

 -O très miséricordieux Seigneur Jésus-Christ, vraie Lumière destinée à éclairer les 
nations, nous supplions votre clémence de considérer la perte de tant d’âmes, qui par la 
fraude de l’antique serpent, et par la déception des hérétiques, sont tombées dans les plus 
profondes ténèbres de l’erreur.  -O très miséricordieux Jésus, est-il possible que ces âmes 
malheureuses rachetées au prix de votre sang très précieux, soient trompées par       [156] 



Satan, et que vous souffriez qu’elles soient soumises à son empire? Est-il possible que 
vous laissiez tant d’âmes si dignes de compassion tomber tous les jours, pour avoir perdu 
la vraie foi, dans les abîmes de l’enfer? Rappelez-vous, ô très aimant Jésus, combien de 
voyages pénibles vous avez entrepris pour leur salut, combien de blessures et de plaies 
vous avez reçues pour les racheter. Nous vous supplions donc, par la vertu de votre très 
amère passion et de votre mort, de daignez éteindre entièrement ces exécrables hérésies 
et ramener à la vraie foi les cœurs endurcis des hérétiques. Amen!  (Pater, Ave Maria, 
Gloria) 
 

Troisième prière, pour la concorde entre les princes chrétiens 
 

 -Très doux Jésus, auteur et ami de l’unité et de la paix, nous conjurons votre clémence 
de daigner donner à tous les princes chrétiens la paix et la vraie concorde, afin que votre 
Église puisse se livrer avec sécurité à la joie de votre divin service. Rappelez-vous, ô 
tendre Jésus, combien on a répandu de sang innocent dans les fureurs de la guerre. Voyez 
combien il en est qui se trouvent réduits aux dernières angoisses du corps et de l’esprit. Ah! 
Jésus très aimant, qui avez toujours si souverainement aimé la paix, et qui l’avez tant de 
fois souhaitée à vos disciples; nous vous supplions, par l’ineffable amour de votre cœur, de 
pacifier les rois et les princes chrétiens, de les unir par les liens de la plus parfaite 
concorde, afin que votre peuple mérite d’être gouverné dans le repos et la paix, et d’être 
fortifié et conservé dans votre saint service. Daignez nous accorder cette grâce par votre 
miséricorde et votre bonté infinie. Amen!  (Pater, Ave Maria, Gloria) (A la même intention on 
pourra dire utilement les litanies de tous les saints, ou un rosaire, etc.) 
 

Prières diverses 
 

Les Actes 
 Sept ans et 7 quarantaines d’indulgence chaque fois, et une indulgence plénière une fois le mois. 
 

Acte d’adoration 
 
  -O mon Dieu, je vous adore et vous reconnais pour mon créateur, mon souverain 
Seigneur et pour le maître absolu de toutes choses. 
 

Acte de foi 
 

 -Mon Dieu, je crois fermement tout ce que la sainte Église catholique croit et enseigne, 
parce que c’est vous qui l’avez dit et que vous êtes la vérité même, et que votre Église ne 
peut faillir. 

Acte d’espérance 
 

 -Mon Dieu, appuyé sur vos promesses et sur les mérites de Jésus-Christ, mon Sauveur, 
j’espère avec une ferme confiance que vous me ferez la grâce d’observer vos 
commandements en ce monde, et d’obtenir par ce moyen la vie éternelle. 
 

Acte d’amour ou de charité 
 
 -Mon Dieu, qui êtes digne de tout amour à cause de vos perfections infinies, je vous 
aime de tout mon cœur, parce que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable et parfait, et 
j’aime mon prochain comme moi-même pour l’amour de vous.                                    [157] 

Acte d’humilité 
 

 -Mon Dieu, je ne suis que cendre et poussière, réprimez les mouvements d’orgueil qui 
s’élèvent dans mon âme, et apprenez-moi à me mépriser moi-même, vous qui résistez aux 
superbes et qui donnez votre grâce aux humbles. 

Acte de remerciement 
 

 -Mon Dieu, je vous remercie de tous les biens que j’ai reçus de vous, principalement de 
m’avoir créé, racheté par votre Fils, et fait enfant de votre Église. 
 

Pour obtenir des vocations sacerdotales 
 

 -Cœur Sacré de Jésus, qui avez créé le sacerdoce catholique au soir de la cène, comme 
l’expression et le fruit de votre immense amour, daignez nous donner des saints prêtres 
qui, comme vous, aiment les âmes, les pauvres et la croix; des prêtres qui, comme vous 
aussi, partout où ils passeront, fassent le bien et sèment la paix et le pardon entre les 
hommes. Amen!  (Ind. 7 ans; plén. u mois) 
 

Promesses faites à sainte Gertrude 
 

Un soupir d’amour 
 

 «Seigneur Jésus-Christ, Fils du Dieu vivant, donnez-moi d’aspirer à vous posséder: 
allumez-en, dans mon cœur, le désir ardent, la soif ardente; donnez-moi de respirer en 
vous, très doux, très suave Jésus, et de diriger vers vous, bonheur suprême, tous les 
mouvements, tous les souffles haletants de mon cœur.» 
 

Prières aux plaies de Jésus 
 

 -«Gravez avec votre précieux sang, très miséricordieux Seigneur, gravez vos plaies 
dans mon cœur, afin que j’y puisse lire et vos douleurs et votre amour; que le souvenir de 
vos blessures me demeure présent dans le secret du cœur, pour m’exciter à compatir à vos 
souffrances et activer en moi le feu de votre amour. Faites encore que toute créature me 
devienne insipide et que vous seul, Jésus, soyez doux à mon cœur.» 
 

Prière d’humilité: 
 

Un jour que Gertrude découvrait dans son âme, à la lumière de Dieu, des misères jusqu’alors moins aperçues:  
 

 «Seigneur, s’écria-t-elle, sous l’impression de l’horreur dont la vue de sa difformité l’avait pénétrée; 

Seigneur, comment pourrai-je vous plaire jamais, avec tant de taches dans mon âme; et combien d’autres 

encore l’oeil pénétrant de votre divinité n’en doit-il pas discerner!» Gertrude entendit aussitôt cette courte 
réponse: «L’amour fait la complaisance», et elle comprit ainsi: 
 
† Révélation  
 Jésus me dit encore: «Tant que tu persévéreras à te considérer comme plus imparfaite que les autres, je 
ne cesserai pas d’épancher sur ton âme les flots de mes tendresses divines.» 
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Baisé des Cinq plaies 
 

 Baisant alors, sur le crucifix, les cinq plaies de Jésus, Gertrude disait, à chaque plaie: «Je vous salue, Jésus, 

époux orné de vos plaies comme d’autant de fleurs; je vous salue et vous embrasse, avec un amour qui 

réunirait tous les amours; avec la complaisance de votre divinité elle-même, et dans cet esprit, je baise votre 

plaie d’amour.» 
 

† Révélation  
 Gertrude pratiquait, depuis toujours, ce pieux exercice, quand Notre Seigneur lui dit: «Chaque fois que tu 
agis ainsi, je médite en mon cœur comment, dans le ciel, je pourrai te rendre au centuple les joies que tu me 
donnes sur la terre.» 
 

* Manifestation 
 Aux approches d’une fête, Gertrude priait ainsi: «O mon maître, ne permettez pas, je vous en supplie, que 

la maladie me reprenne, avant que la fête soit passée: du moins, modérez le mal, de telle sorte que je puisse 

prendre part aux exercices de mes sœurs: toutefois, je me soumets à votre bon plaisir .» - « Je me vois, lui 
répondit Jésus, ton cœur est un jardin délicieux, tout plein de fleurs, et c’est ta prière résignée qui me crée 
cet agrément. Sache donc que si je t’exauce, c’est moi qui te suivrai dans le jardin où tu trouves tes délices: 
si je ne t’exauce pas, au contraire, c’est toi qui me suivras dans le jardin où je trouve les miennes; car je me 
complais bien plus en toi, quand à tes bons désirs s’ajoute la souffrance, que lorsque rien ne trouble les joies 
de ta dévotion.» 

Promesse de sainte Gertrude 
 

 -Que mon cœur, mon âme, et mes sens vous rendent grâces, ô mon Dieu très doux, ami 
très fidèle, pour vos infinies miséricordes; mais, impuissante à vous bénir comme je le 
devrais, ô mon Dieu, je vous prie de combler de vos bienfaits ceux qui m’aideront, ne 
serait-ce que par un soupir à vous payer mes dettes de reconnaissance. Je vous offre pour 
eux, dès maintenant, la passion de votre Fils bien-aimé, et je vous conjure de garder vivant 
dans mon cœur, jusqu’à la fin des siècles, cet acte d’offrande, afin qu’il serve à leur obtenir 
le pardon entier de leurs péchés et de leurs négligences. «Béni soyez-vous, ô mon 
Seigneur  très miséricordieux,  pour l’assurance que votre bonté m’a donnée; vous me 
l’avez dit: Quiconque, même pécheur, vous rendra grâce pour moi, ne finira pas la vie 
présente que vous ne l’ayez converti ou amené à une sainteté plus parfaite, et que vous 
n’ayez rendu son cœur digne de vous servir de demeure.» 
 

 Depuis des siècles, les âmes pieuses répondent aux voeux de Gertrude et recueillent le fruit des 
promesses divines, en récitant quelquefois la formule suivante d’action de grâces:  
 

Prière à l’endroit de sainte Gertrude 
 

 -O bienheureuse épouse de Jésus-Christ, Gertrude, je rends grâces, de tout mon cœur,  
à votre époux, des biens dont il vous comblée. 
 Action de grâce à Jésus, qui vous a éternellement prédestinée à ses faveurs! 
 Action de grâce à Jésus, qui vous a attirée amoureusement à lui. 
 Action de grâce à Jésus, qui a uni votre cœur à son cœur! 
 Action de grâce à Jésus, qui s’est préparé dans votre cœur une délicieuse demeure! 
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 Action de grâce à Jésus, qui a consommé l’œuvre de votre sainteté, et vous a 
dignement couronnée dans le ciel! 
 O bienheureuse épouse de Jésus, je vous félicite par le très doux cœur de votre époux, 
je vous prie de m’obtenir un cœur, pur, humble, doux, confiant, brûlant d’amour pour le 
cœur de Jésus et filialement attaché à sa très glorieuse Mère, un cœur dévoré de zèle pour 
la gloire de Dieu et le salut des âmes. Amen! 
 

Je vous salue, blanc lis 
 Promesse 
 «Alors, la très sainte Vierge dit à Gertrude: « Si quelqu’un me salue avec dévotion et m’appelle blanc lis de 

la Trinité, rose éclatante du paradis, je ferai voir, en lui, ce que je puis par la toute-puissance du Père; quelles 

industries me fournit, pour le salut des hommes, la sagesse du Fils, et de quelle miséricorde débordante la 

bénignité du Saint-Esprit remplit mon cœur.» Notre-Dame ajouta: «A l’heure où l’âme qui m’aura ainsi saluée 

quittera son corps, je lui apparaîtrai dans la splendeur d’une telle beauté, qu’elle goûtera, à sa grande 

consolation, quelque chose des joies du paradis.» 
 

 En ce jour, sainte Gertrude prit la résolution d’adresser à Notre-Dame, ou de réciter devant son image, la 
salutation suivante: 
 

 -«Je vous salue, blanc lis de la glorieuse et toujours paisible Trinité; je vous salue, rose éclatante du 

paradis: ô vous, de qui a voulu naître et du lait de laquelle a voulu se nourrir le roi des cieux, abreuvez nos 

âmes des effusions de la divine grâce!» 
 

L’APOSTOLAT DE LA PRIÈRE  
 

Condition de l’Apostolat de la prière : s 3 conditions essentielles sont: 
 

1. de se faire inscrire; 
2. de recevoir un billet autorisé d’agrégation à l’apostolat; 
3. d’offrir chaque matin toutes ses œuvres en union avec le cœur de Jésus, selon les intentions de ce divin 
cœur en s’immolant sur la croix et pour les intentions prescrites par l’Apostolat. 
 

Voici une formule complète et facile qui peut aider à remplir cette troisième condition: 
 

 -O mon Dieu, je vous offre mes prières, mes paroles, mes actions, mes souffrances en 
union avec le cœur de Jésus, selon les intentions avec lesquelles Jésus s’est immolé sur la 
croix et pour celles que prescrit l’Apostolat. Amen! 
 -O Dieu, que tous les peuples vous connaissent, que toutes la nations vous servent et 
vous adorent!... (Ps. 66) 
 
 -Le cœur, où brûle le feu de l’amour, entreprend et exécute de grandes choses. (St Grégoire) 
 -L’apostolat de la prière n’est pas autre chose, que la dévotion au Sacré-Cœur dans son dernier 
développement et sa perfection. C’est la pratique du mot de saint Paul, qui renferme l’abrégé de la perfection 
chrétienne: Ressentez en vous-même les sentiments de Jésus-Christ. Aussi l’œuvre de l’Apostolat de la prière 
a pour but d’unir si bien les cœurs chrétiens avec le cœur divin de Jésus, qu’ils s’approprient toutes ses 
intentions, et que, cessant de songer uniquement à eux-mêmes, ils prient et agissent avec lui pour tous les  
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grands intérêts qui sont l’objet de ses voeux et de ses prières, c’est-à-dire l’extension de la gloire de Dieu, la 
conversion des pécheurs et le progrès des justes. 
 - La vie entière du chrétien n’est qu’une prière continuelle quand tous les mouvements de son cœur 
s’élèvent vers Dieu, et que sa volonté droite et pure n’agit que pour lui. Uni à Notre Seigneur, il mérite sans 
cesse, et sans cesse il attire avec lui, sur la terre, les miséricordes du ciel. Les âmes pieuses sont donc invitées 
à s’unir ensemble pour exercer ce mystérieux apostolat... 
 

Efficacité de la prière 
 

 Oh! que la prière du juste est puissante devant Dieu!... 
 La prière!.... elle est le lien qui de tous les cœurs ne fait qu’un seul cœur, de toutes les voix qu’une seule 
voix qui monte jusqu’au trône de Dieu.... 
 La prière!... Elle est le levier puissant remis entre nos mains pour soulever le monde affaissé sous le poids 
de ses crimes, et l’élever jusqu’au ciel... 
 La prière! elle est l’arme victorieuse qui terrasse l’enfer et déconcerte tous ses efforts... 
 La prière! elle est la clef du cœur de Dieu, et en passant par les plaies de Jésus-Christ, elle obtient tout ce 
qu’elle demande... 
 Écoutez, âmes fidèles, écoutez les gémissements que vous fait entendre ce divin maître du fond de son 
tabernacle: «Vous du moins qui êtes mes amis, souvenez-vous de ce que j’ai fait pour sauver les âmes, et 
voyez-les se perdre chaque jour et se précipiter dans l’abîme... Ayez pitié de vos frères... Priez pour les 
pauvres pécheurs... Priez pour les aveugles privés de la vraie lumière... A la voix de mon sang, mêlez la voix de 
vos larmes et de vos supplications... J’ai donné ma vie, pour les racheter de la mort: refuseriez-vous de leur 
donner vos prières?...» 
 Venez, âmes ferventes, venez vous rendre aux désirs de Jésus-Christ... venez auprès du tabernacle 
réchauffer votre zèle et votre ardeur, et là, dans le silence de l’oraison, étudiez le mystère permanent de la 
prière, de l’amour et du sacrifice. Que fait Jésus dans la divine Eucharistie?    
 
Il prie, il aime, il s’immole... 
 Voilà sa vie au Saint-Sacrement; que ce soit aussi la vôtre. Unis à Jésus-Christ, vous devez participer à sa 
vie et à son action; vos prières, vos larmes et vos soupirs, mêlés aux mérites de ce Dieu caché et anéanti, 
doivent monter ensemble devant le trône de l'Éternel pour implorer son infinie miséricorde... 
 Que le zèle de la charité vous enflamme, que la soif des âmes vous dévore!... Dites avec sainte Madeleine 
de Pazzi versant un torrent de larmes: «Je pleure parce qu’il me semble que je ne fais rien pour le salut des 
pécheurs.» 
 Et avec une autre Épouse de Jésus-Christ: «Je ne saurais être en repos. ô mon Dieu, tant qu’il y aura un 
coin de la terre où vous ne serez pas connu et aimé!.» 
 Le zèle ne rencontre ni bornes qui le resserrent, ni obstacles qui l’arrêtent: la prière du cœur qui aime, 
vole plus prompte que l’éclair jusqu’aux extrémités du monde, pour y conquérir les âmes. 
 Unissez donc vos voeux, vos supplications, vos soupirs, et faites au cœur de Dieu une sainte violence, 
cette violence qui demande sa miséricorde... Contraignez-le de se faire aimer... Hâtez par vos prières 
l’avènement du royaume de Dieu parmi ses enfants!... 
 

L’amour de Dieu a été répandu dans vos cœurs par le Saint-Esprit...  
Esprit Saint, envahis-nous par ta présence! 

 

Après la communion [161] 

 -Fais-moi croître en amour, afin que j'apprenne à goûter intérieurement combien il est 
doux de vous aimer, et de se fondre et de se noyer dans ton amour. Que je sois saisi de 
ton amour, que je m'élève au-dessus de moi-même par un transport de ferveur et de 
ravissement? Que je chante un cantique d'amour, que je te suive en haut, ô mon bien-aimé! 
Que mon âme, en poussant des cris de joie et d'amour, manque de force et de voix pour te 
louer. Que je t'aime plus que moi, que je ne m'aime moi-même que pour toi, et que j'aime 
en toi tous ceux qui t'aiment véritablement, ainsi que l'ordonne la loi de l'amour que nous 
découvrons dans ta lumière. Sois-moi propice, ô bon Jésus, plein de douceur et de 
miséricorde! Aies pitié d'un pauvre mendiant, et faites que j'éprouve au moins quelquefois 
dans la sainte communion quelques mouvements de cet amour qui embrase tout le cœur 
afin que ma foi s'affermisse, que mon espérance en ta bonté s'accroisse et qu'enflammé 
par cette manne céleste jamais ta charité ne s'éteigne en moi... 
 Oh! que ne puis-je, enflammé, embrasé par ta présence, être transformé en toi de sorte 
que je devienne un même esprit avec toi par la grâce d'une union intime et par l'effusion 
d'un ardent amour... Je te rends grâces, ô Seigneur saint, Père  tout-puissant, Dieu éternel, 
qui as daigné me rassasier, moi pécheur, ton serviteur indigne, sans aucun mérite de ma 
part, mais par la pure condescendance de ta miséricorde, du précieux corps et du précieux 
sang de ton Fils Notre Seigneur Jésus-Christ. Et je te demande que cette sainte 
communion ne soit pas pour moi un sujet de châtiment, mais qu'elle m'obtienne la grâce du 
salut. Qu'elle me soit une armure de foi et un bouclier de bonne volonté. Qu'elle me délivre 
de mes vices et extermine en moi la concupiscence et les vils désirs. Qu'elle y augmente la 
charité et la patiente, l'humilité et l'obéissance, toutes les vertus. Qu'elle me défende 
fermement contre les embûches de mes ennemis visibles et invisibles; qu'elle apaise 
parfaitement ma chair et mon esprit; qu'elle m'attache très fortement à toi seul vrai Dieu et 
consomme heureusement la fin de ma vie. Je te demande ensuite, ô mon Dieu, de daigner 
me conduire, moi pécheur, à cet ineffable banquet où avec ton Fils et le St-Esprit Tu est 
pour tes saints la lumière véritable, le rassasiement complet, la joie éternelle, le bonheur 
consommé et la félicité parfaite, par ce même Christ Notre Seigneur. Amen. Pour que nous 
soyons rendus dignes de tes dons sacrés, fait nous t'en prions, Seigneur que nous 
obéissions toujours à tes commandements... Que ta grâce, nous t'en prions, Seigneur, ne 
nous abandonne pas, qu'elle nous attache entièrement à ton service et qu'elle nous assure 
ton secours pour toujours. 
 

Prière de St-Thomas avant la communion 
 

 «Dieu tout-puissant et éternel, voici que je m'approche du sacrement de ton Fils unique, 
Notre Seigneur Jésus-Christ.  J'y viens comme un infirme au médecin de la vie, comme un 
aveugle à la lumière de la clarté éternelle, comme un pauvre et un indigent au Maître du 
ciel et de la terre. Je fais donc appel à l'abondance de votre immense libéralité pour que 
vous daigniez guérir mon infirmité, purifier mes souillures, illuminer ma cécité, enrichir ma 
pauvreté vêtir ma nudité, afin que je reçoive le pain des anges, Roi des Roi et Maître des 
Maîtres, avec toute la pureté et la foi, avec tout le respect et l'humilité, toute la contrition et 
la dévotion, avec un propos et une intention qui conviennent au salut de mon âme. Donne-
moi, je t'en prie, de recevoir non seulement le sacrement du corps et du sang de        [162] 



Notre Seigneur, mais l'effet et la vertu du sacrement. ô Dieu très doux, ce corps de ton Fils 
unique, Notre Seigneur Jésus-Christ, qu'il a pris de la Vierge Marie, accordez-moi de le 
recevoir avec de telles dispositions que je mérite d'être incorporé à son corps mystique et 
compté parmi ses membres.  O Père très aimant, ce Fils si cher que maintenant pèlerin du 
ciel, je me propose de recevoir caché sous ses voiles, accorde-moi de le contempler enfin à 
visage découvert, pour toujours, lui qui vit et règne avec vous dans l'unité du St-Esprit 
pendant les siècles des siècles. Amen. 
 

Acte d'offrande de Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus à l'amour miséricordieux. 
 -Ô mon Dieu, Trinité bienheureuse, je désire ardemment vous aimer et vous faire aimer, 
travailler à la glorification de la Sainte Église, en sauvant les âmes qui sont sur la terre, et 
en délivrant toutes celles qui souffrent dans le purgatoire. Je désire de toute mon âme 
accomplir parfaitement votre Volonté et arriver au degré de gloire que tu m'as préparé dans 
ton royaume; en un mot, je désire être saint, mais je sens mon impuissance et je Te 
demande, ô mon Dieu, d'être Toi-même ma sainteté. Puisque tu m'as aimé jusqu'à me 
donner ton Fils unique pour être mon Sauveur mon frère bien-aimé, tous les trésors infinis 
de ses mérites sont à moi; je Te les offre avec bonheur, joie, amour, Te suppliant de ne me 
regarder qu'à travers la Face de Jésus et dans son Cœur brûlant d'Amour. Je t'offre les 
mérites des saints Anges; enfin je t'offre, ô bienheureuse Trinité, l'Amour et les mérites de 
la très Sainte Vierge, ma Mère chérie; c'est à elle que j'abandonne mon offrande, la priant 
de Te la présenter. Son Divin Fils, mon Trésor bien aimé, mon Doux Maître, mon Divin 
Rédempteur, aux jours de sa vie mortelle nous a dit: «Tout ce que vous demanderez à mon 
Père très Saint en mon nom, Il vous le donnera». Je suis donc certain que Tu exauceras 
mes désirs... Tous tes désirs j'aime les faire miens. Je le sais, ô mon Dieu, plus Tu veux 
donner, plus Tu fais désirer. Je sens en mon cœur des désirs immenses, et c'est avec 
confiance que je Te demandes de venir prendre possessions de ma pauvre âme. Ah! je ne 
puis recevoir la Sainte Communion aussi souvent que je le désire; mais, Seigneur, n'es-Tu 
pas Toi-même, Tout-puissant? Reste donc en moi comme au tabernacle ; ne t'éloigne 
jamais de ta petite Hostie. Je désire de toute mon âme te consoler de (mes innombrables 
fautes), et de l'ingratitude des méchants, aussi, je Te supplie de m'ôter la liberté de Te 
déplaire! Si par faiblesse je viens à tomber qu'aussitôt ton divin regard purifie mon âme, 
consumant toutes mes imperfections, comme le feu qui transforme toute chose en lui-
même. Je Te remercie donc, ô mon Dieu, de toutes les grâces que Tu m'as accordées: en 
particulier de m'avoir fait passer par le creuset de la souffrance. C'est avec joie que je Te 
contemplerai au dernier jour, portant le sceptre de la croix; puisque Tu as daigné me 
donner en partage cette croix si précieuse, j'espère au ciel Te ressembler et voir briller sur 
mon corps glorifié les sacrés stigmates de ta Passion. Après l'exil de la terre, j'espère aller 
jouir de Toi dans la Céleste Patrie; mais je ne désire aucunement amasser de mérites pour 
le ciel, je désire uniquement travailler pour ton seul Amour, dans l'unique but de Te faire 
plaisir, de consoler ton Cœur sacré, et de sauver des âmes qui T'aimeront éternellement. 
Au soir de cette vie, je paraîtrai devant Toi les mains vides, car je ne Te demande pas, 
Seigneur de compter mes œuvres. Toutes nos justices ont des taches à tes yeux! Je désire 
donc me revêtir de ta propre justice, et recevoir de ton Amour la possession éternelle de 
Toi-même. Je ne désire point d'autre trône et d'autre couronne que Toi, ô mon bien-    [163] 

aimé! A tes yeux le temps n'est rien; «un seul soir est comme mille ans». Tu peux donc en 
un instant me préparer à paraître devant Toi. Afin de vivre dans un acte de parfait Amour, 
JE M'OFFRE COMME VICTIME D'HOLOCAUSTE A TON AMOUR MISÉRICORDIEUX, Te 
suppliant  de me consumer sans cesse, laissant déborder en mon âme les flots de 
tendresse infinie qui sont renfermés en Toi, et qu'ainsi je devienne martyre de ton Amour, ô 
mon Dieu! Que ce martyre, après m'avoir préparé à paraître devant Toi, me fasse enfin 
mourir, et que mon âme s'élance sans retard dans l'éternel embrassement de ton 
miséricordieux Amour! Je désire ardemment, ô mon bien-aimé, à chaque battement de mon 
pauvre cœur, Te renouveler cette offrande un nombre infini de fois, jusqu'à ce que, les 
ombres s'étant évanouies, je Te puisse redire mon amour dans un face à face éternel! 
 

Prière de Saint Augustin 
 

PRIÈRE POUR DEMANDER L'AMOUR DE JÉSUS QUE NOUS CHERCHONS PAR LA DIVINE MÈRE. 

 -«Vous êtes, ô Jésus, le Christ du Seigneur, mon père saint, mon Dieu plein de 
miséricorde, mon roi infiniment grand; vous êtes mon pasteur charitable, mon unique 
maître, mon aide plein de bonté, mon bien-aimé d'une beauté ravissante, mon pain de vie, 
mon prêtre éternel; vous êtes mon guide vers la patrie, ma vraie lumière, ma douceur toute 
sainte, ma voie droite et sans détour; vous êtes ma sagesse brillante par son éclat, ma 
simplicité pure et sans tache, ma paix et ma douceur; vous êtes enfin toute ma sauvegarde, 
mon héritage précieux, mon salut éternel. 
 O Jésus-Christ, aimable Maître, pourquoi, dans toute ma vie, ai-je aimé, pourquoi ai-je 
désiré autre chose que vous? Jésus, mon Dieu, où étais-je quand je ne pensais pas à 
vous? Ah! du moins, à partir de ce moment, que mon cœur n'ait de désirs et d'ardeurs que 
pour le Seigneur Jésus; qu'il se dilate pour n'aimer que lui seul. Désirs de mon âme, courez 
désormais, c'est assez de retard; hâtez-vous d'atteindre le but auquel vous aspirez, 
cherchez en vérité celui que vous cherchez. O Jésus, anathème à qui ne vous aime pas! 
Que celui qui ne vous aime pas soit rempli d'amertume! O doux Jésus, soyez l'amour, les 
délices et l'admiration de tout cœur dignement consacré à votre gloire. Dieu de mon cœur 
et mon partage, divin Jésus, que mon cœur tombe dans une sainte défaillance, et soyez 
vous-même ma vie; (que dans une sainte défaillance, et soyez) que dans mon âme 
s'allume un charbon brûlant de votre amour et qu'il y soit le principe d'un incendie tout divin, 
qu'il brûle sans cesse sur l'autel de mon cœur; qu'il embrasse le plus intime de mon être; 
qu'il consume le fond de mon âme: qu'enfin au jour de ma mort je paraisse devant vous tout 
consommé dans votre amour. Amen. 
 

Un modèle de prière. 
 
 Seigneur, celui que vous aimez, auquel vous ne cessez de prouver votre amour si grand, par vos 
innombrables bienfaits, est malade, plus malade encore d'esprit que de corps... Me voici à vos 
pieds... Je n'en dis pas davantage.. Je m'abandonne à l'infinie tendresse de votre divin Cœur... 
 

PRIÈRE A LA VIERGE DE ST-FRANÇOIS DE SALES 
 
 -Ayez mémoire et souvenance, très douce Vierge, que vous êtes ma Mère et que je suis 
votre fils; que vous êtes puissante et que je suis un pauvre homme, vil et faible. Je    [164] 



vous supplie, très douce Mère, que vous me gouverniez et me défendiez dans toutes mes 
voies et actions, ne dites pas gracieuse Vierge, que vous ne pouvez; car votre bien aimé 
fils vous a donné tout pouvoir, tant au ciel comme sur la terre. Ne me dits pas que vous ne 
devez; car vous êtes la commune Mère de tous les pauvres humains, et particulièrement la 
mienne. Si vous ne pouviez, je vous excuserais disant: «Il est vrai qu'elle est ma Mère et 
qu'elle me chérit comme son Fils, mais la pauvreté manque d'avoir et de pouvoir. » Si vous 
n'étiez ma Mère, avec raison je patienterais, disant: «Elle est bien assez riche pour 
m'assister; mais hélas! n'étant pas ma Mère, elle ne m'aime pas. »Puis donc, très douce 
Vierge, que vous soulagez et ne me prêtez votre secours et assistance? Vous voyez, ma 
Mère, que vous êtes contrainte d'acquiescer à toutes mes demandes. Pour l'honneur et la 
gloire de votre Fils, acceptez-moi comme votre enfant, sans avoir égard à mes misères et 
péchés. Délivrez mon âme et mon corps de tout mal, et me donnez toutes vos vertus, 
surtout l'humilité. Faites-moi présent de tous les dons, biens et grâces qui plaisent à la 
Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit. Amen. 
 

OFFRANDE DE LA JOURNÉE 
 

 -O mon Dieu, ineffable délice de ma bien pauvre âme, ô mon Bien-Aimé, par les mains 
toutes pures de ta très Sainte Mère, en union avec la cour Céleste, et les justes de la terre 
ainsi que l'Église souffrante, je t'offre mes prières, travaux, loisirs, pensées et désirs, enfin 
tout; reçois l'humanité toute entière ainsi que ses œuvres; reçois aussi l'Église du Christ et 
ses fidèles; accepte, ô Père très Saint, le travail de l'homme de tous les siècles, ne t'arrêtes 
que sur sa bonne volonté; je t'offre toute la création; finalement, ce que Tu nous as donné 
de plus beau, dans la Folie de ton Amour Infini: ton Très Adorable Fils, notre très doux 
Sauveur, ainsi que Sa Très sainte et Très Miséricordieuse Mère. Tout cela, ô Divine 
Majesté, Trésor Inestimable de mon âme, avec tout l'Amour que Jésus et Marie, débordent, 
moi, la plus indigne des créatures, te l'offre, pour ta plus grande Gloire, ô Trinité-Sainte, 
pour le salut des âmes, mais surtout pour venir en aide aux pauvres âmes du purgatoire, 
parce que je t'aime, et désir ardemment me soumettre à ta très Sainte Volonté, pour non 
seulement oublier toute chose du monde, mais m'oublier aussi moi-même, et ne m'aimer 
qu'en Toi, mon Dieu, et que pour Toi; finalement parce que Tu me plaît,  et ce que je te fais 
te plaît, et ainsi parvenir à tout aimer en Toi et que pour Toi. Apprends-moi à me sanctifier 
et à prêcher par mon exemple. Donne-moi cette soif illimitée des âmes, comme Toi, ô mon 
Dieu, Tu l'as si vivement éprouvé sur la Croix, au moment d'expirer, tellement Tu nous 
aimais... Apprends-moi aussi à pratiquer toutes les vertus, à l'exemple des saints, comme: 
une ardente Charité, une conduite loyale en tout, une scrupuleuse Justice, enfin une 
profonde et très grande Humilité, finalement, cette si belle douceur, ainsi qu'une très grande 
Pureté de cœur, de corps et d'esprit; la compréhension, la bonté, la miséricorde envers 
tous, une confiance sans borne, la patience, bref, toute les vertus dont l'Hôte Divin t'a si 
magnifiquement paré, ô très divine Mère. O Seigneur mon Dieu, donne-moi, ô je t'en prie, 
un ardent désir des choses célestes, et un zèle apostolique toujours grandissant. Cloue, 
fixe éternellement mes regards sur Toi, et qu'à tout jamais ils y demeurent rivés. Apprends-
moi à m'oublier et à donner aux autres sans compter. Quoiqu'il advienne, j'accepte 
volontiers tout ce qui peut m'arriver au cours de cette journée, contrariétés et le          [165] 

reste... Aussi, ô mon Bien-Aimé, je Te promets, avec le secours de ta grâce et l'aide si 
précieux de la Divine Marie, ma plus entière soumission, et envers tous ceux qui Te 
remplacent et qui ont pour mission de me conduire à Toi. Je mets toute ma confiance en 
Toi, ô mon Dieu, et en Toi, ô tendre Mère, et je la désire illimitée. A ton école, Divine Marie, 
ô Mère du si bel et du si tendre Amour, apprends-moi à me conduire comme ton Divin Fils 
Jésus. Répands sur mes lèvres un éternel sourire, afin que je puisse édifier mon entourage 
et communiquer à tous, la douce joie de vivre en la délicieuse et ravissante présence du 
Divin Maître, et en ta Sainte Compagnie. Donne-moi, de plus, une foi tant vivante et 
agissante que virile, afin d'agir en tout et partout comme le Christ Lui-même. Aide ton 
pauvre enfant à pratiquer le saint abandon. Puisse t-il mettre en Toi, ô mon Dieu, et en Toi, 
ô Maman chérie, toute sa foi, ses espérances, et avec confiance vous laissez agir en tout et 
partout à votre gré. ô tendre Mère accepte, je t'en supplie, de vivre: avec moi, pour moi, en 
moi, et à ma place; que tout soit une véritable prière, à laquelle tu donneras je ne sais trop 
quoi de Divin, que Toi, ô ma Bien-Aimée, présenteras à ton Très Adorable Fils, qui la 
transformera en hommage convenable et mêlé de sa Divine Offrande, offrira à son Père 
Éternel et Très Saint, après être passé par l'Esprit-Saint. Aide-moi, pauvre pécheur, à 
devenir parfaitement souple, soumis, entre tes mains, à me jeter une fois pour toute avec 
une entière confiance en ta Divine Providence, et surtout à me garder de mettre le moindre 
obstacle à la grâce. O très Auguste Trinité, Père, Fils, et St-Esprit, donne-moi la grâce 
insigne de vivre sans cesse en ta Sainte Présence. Viens ô Trinité Sainte habiter ma 
pauvre âme tout comme Tu l'es dans ton beau Sacrement du si bel et si grand Amour, et 
transformer cette misérable étable en un temple vraiment digne de Toi. Seigneur, Tu 
connais mieux que moi-même tous mes besoins, Seigneur que ta volonté s'accomplisse en 
moi. Donne-moi une confiance et un amour parfait envers ta très Sainte Mère, afin de 
t'aimer toujours plus. J'unis ma journée, ma vie entière au souffrance infinie de ta passion 
au mon Divin Rédempteur, ainsi qu'à celle de Notre-Dame des Sept Douleurs au profit des 
pauvres âmes du purgatoire les plus abandonnés, surtout les âmes sacerdotales, pour la 
conversion de tous les pauvres pécheurs et la sanctification de tous les hommes. Amen. 
 

PRIÈRE DE SAINT SYMÉON LE MÉTAPHRASTE  
(récitée par nos frères d’Orient avant la communion) 

 

 « J’espère en toi tout tremblant.  Je communie avec du feu. Par moi-même, je ne suis  
que paille, mais, ô miracle, je me sens soudain embrasé comme jadis le buisson ardent de 
Moise. Seigneur, tout ton corps brille du feu de ta divinité, ineffablement uni à elle. Et du 
m’accordes que le temple corruptible de ma chair s’unisse à ta chair sainte, que mon sang 
se mêle au tien, et désormais je suis ton membre transparent et lumineux. 
 
 «Toi qui m’as donné ta chair en nourriture. Toi qui es un feu qui consume les indignes, 
ne me brûle pas, ô mon Créateur, mais plutôt glisse-toi tans mes membre, dans toutes mes 
articulations, dans mes reins et dans mon cœur. Consume les épines de tous mes péchés, 
purifie mon âme, sanctifie mon cœur, fortifie mes jarrets et mes os, illumine mes cinq sens 
et établis-moi tout entier dans ton amour». 
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PRIÈRE A NOTRE NOTRE-DAME DE LA PURETÉ 
 
 O Notre-Dame de la Pureté, Vierge sans tache, tabernacle du Dieu de toute pureté, 
réceptacle  de toutes les grâces, j’ai recours à vous dans mes besoins, mes peines, mes 
tentations et mes faiblesses. O Marie, merveille de pureté, je vous consacre mes yeux, mes 
oreilles, ma bouche, mon cœur, mes pensées, mes paroles et mes actions afin que l’esprit 
du mal n’ait jamais la moindre part en moi et que, tout mon être étant conservé ans une 
pureté parfaite, je serve Dieu de tout mon cœur et arrive, sous votre maternelle protection, 
à la béatitude éternelle pour jouir à jamais avec vous de la possession de l’auguste Trinité 
dans le ciel. Ainsi soit-il 
 

CHAPELET DE LA MISÉRICORDE DIVINE 
 
 «Les âmes qui réciteront ce chapelet seront enveloppées de ma Miséricorde pendant leur vie, et d’une 

manière spéciale à l’heure de la mort!» 

 «Lorsqu’elles le récitent devant un agonisant, le courroux de Dieu s’apaise et sa Miséricorde enveloppe 

l’âme, en considération de la douloureuse Passion du Fils de Dieu.» 
 

 Credo... Pater... Ave... 3 Gloria ... 
 
Sur les gros grains (1 fois): 
 

 Père Éternel, je Vous offre le corps et le Sang, l’Ame et la Divinité de Votre Fils Bien-Aimé, Notre 
Seigneur Jésus-Christ, en réparation de nos péchés et de ceux du monde entier. 
 
Sur  les petits grains (12 fois): 
 

 Par sa douloureuse Passion, ayez pitié de nos et du monde entier. 
 
Pour terminer (3 fois): 
 

 Dieu Saint, Dieu Fort, Dieu Éternel, ayez pitié de nous! 
 

ACTE DE CONSÉCRATION À JÉSUS MISÉRICORDIEUX 
 
 -Très Miséricordieux Jésus, votre bonté est infinie et les trésors de vos grâces sont 
inépuisables. J’ai une confiance  sans bornes en votre Miséricorde qui dépasse toutes vos 
œuvres. (Psaume144, 9). Je me consacre totalement et sans réserves à Vous, afin de vivre 
et de tendre à la perfection chrétienne dans les rayons qui jaillirent de votre Divin Cœur 
transpercé sur la Croix. 
 Je désire propager votre Miséricorde en accomplissant des œuvres spirituelles et 
corporelles de miséricorde, et particulièrement en convertissant les pécheurs, en aidant les 
pauvres, en consolant les affligés et les malades, en priant pour les agonisants et les âmes 
qui se trouvent au purgatoire. 
 Mais Vous, protégez-moi comme votre propre gloire, car je crains tout de ma faiblesse, 
et en même temps j’espère tout obtenir de votre inépuisable Miséricorde. O bon Sauveur, 
puisse l’humanité entière connaître l’abîme insondable de votre Miséricorde, avoir 
confiance en sa toute-puissance et la glorifier ici-bas et dans l’éternité. Amen. 
 Jésus, j’ai confiance en Vous!                                                                               [167] 

Acte de Consécration de Marthe Robin 
 

 Prenez mon corps et tous ses sens, mon esprit et toutes ses facultés, mon cœur et 
toutes ses affections. Prenez et sanctifiez toutes mes paroles, toutes mes actions et tous 
mes désirs. Prenez Seigneur ma liberté entière; voici ma mémoire, mon intelligence, toute 
ma volonté. Tout ce que je suis, tout ce que je possède, c’est vous qui me l’avez donné; je 
vous le rends sans rien me réserver; disposez-en selon votre bon plaisir. Donnez-moi 
seulement votre Amour et votre grâce; j’en serai assez riche et je ne désire rien d’autre. 
 Seigneur mon Dieu, que nourri chaque jour de votre Corps sacré, inondé de votre sang 
rédempteur, enrichie de votre Saine Âme, submergé de votre divinité, je n’aime, je ne 
désire, je ne cherche, je ne veuille, je ne goûte que vous. 
 Que mon cœur et tout mon être soupirent et ne tendent que vers vous, que je sois tout 
vôtre et tout occupé de vous seul, que je demeure perpétuellement avec vous, en vous, 
unie à vous pour être consommé tout entier dans la fournaise ardente de votre divin Cœur 
filialement uni au Cœur immaculé de ma Maman chérie par qui je veux vous glorifier, vous 
louer, vous servir, vous obéir à jamais. 
 O Mère bien-aimée, vous qui connaissez si bien les voies de la Sainteté et de l’Amour, 
apprenez-nous à élever souvent notre esprit et notre cœur vers la Trinité, à fixer sur Elle 
notre respectueuse et affectueuse attention. Et puisque vous cheminez avec nous sur le 
chemin de la vie éternelle, ne demeurez pas étrangère aux faibles pèlerins que votre 
Charité veut bien recueillir; tournez vous regards miséricordieux, attirez-nous dans vos 
clartés, inondez-nous de vos douceurs, emportez-nous dans la Lumière et dans l’Amour, 
emportez-nous toujours plus loin et très haut dans les splendeurs des cieux; que rien ne 
puisse jamais troubler notre paix, ni nous faire sortir de la pensée de Dieu; mais que 
chaque minute nous emporte plus avant dans les profondeurs de l’Auguste Mystère 
jusqu’au jour où notre âme, pleinement épanouie aux illuminations de l’union divine, verra 
toutes choses dans l’éternel Amour et dans l’Unité . Amen. 
 

Offrande de soi-même MARTHE ROBIN 
 

 -Dieu éternel, Amour infini, ô mon Père, vous avez tout demandé à votre petite victime; 
prenez donc et recevez tout. En ce jour, je me remets à vous sans réserve et sans retour. 
O le Bien-Aimé de mon âme!  
 O Dieu d’Amour! prenez ma mémoire et tous ses souvenirs, prenez mon intelligence et 
faites qu’elle ne serve qu’à votre plus grande gloire; prenez ma volonté tout entière, c’est à 
jamais que je l’anéantis dans la vôtre; non, plus ce que je veux, ô très doux Jésus, mais 
toujours tout ce que vous voulez; recevez-là, guidez-là, sanctifiez-là, dirigez-là; à vous je 
l’abandonne. 
 O Dieu de toute bonté, prenez mon corps et tous ses sens, mon esprit et toutes ses 
facultés, mon cœur et toutes ses affections; ô Sauveur adorable, vous êtes l’unique 
possesseur de mon âme et de tout mon être; recevez l’immolation que chaque jour et à 
toutes heure je vous offre en silence; daignez l’agréer et changez-là en grâces et en 
bénédictions pour tous ceux que j’aime, pour la conversion des pécheurs et la sanctification 
des âmes.                                                                                                                [168] 



 O Jésus! Prenez tout mon petit cœur, il demande et soupire de n’être qu’à vous seul; 
gardez-le toujours dans vos puissantes mains afin qu’il ne se livre et ne s’épanche dans 
aucune créature. 
 Seigneur, prenez et sanctifiez toutes mes paroles, toutes mes actions, tous mes désirs. 
Soyez à mon âme son bien et son tout. A vous, je le donne et l’abandonne. 
 J’accepte avec amour tout ce qui me vient de vous: peine, douleur, joie, consolation, 
sécheresse, abandon, délaissement, mépris, humiliation, travail, souffrance, épreuve, tout 
ce qui me vient de vous, tout ce que vous voulez, ô Jésus. 
 Je me soumets humblement à la conduite admirable de votre Providence en m’appuyant 
uniquement sur le secours de votre immense Bonté; je vou spromets la fidélité la plus 
sincère. O Divin Rédempteur, en victime pour le salut des âmes, à vous je me livre et 
m’abandonne. 
 Je vous prie d’accepter toute mon offrande et je serai heureux et confiant.  Hélas! C’est 
bien peu, je le sais, mais je n’ai rien de plus; j’aime mon extrême bassesse parce qu’elle 
me vaut toute votre Miséricorde et toutes vos paternelles sollicitudes. 
 Mon Dieu, vous connaissez ma fragilité et l’abîme infini de ma grande faiblesse. Si je 
devais, un jour, être infidèle à votre souveraine volonté sur moi, si je devais reculer devant 
la souffrance et la croix et déserter votre chemin d’Amour en fuyant le tendre appui de vos 
Bras, oh, je vous en supplie et vous en conjure, faites-moi la grâce (de mourir à l’instant). 
Excusez-moi, ô Cœur Sacré de mon Sauveur, excusez-moi par votre très doux Nom de 
Jésus, par les douleurs de Marie, par l’intercession de St-Joseph et par l’Amour que vous 
avez eu pour faire la Volonté de votre Père. 
 O Dieu de mon âme! O divin Soleil! Je vous aime, je vous bénis, je vous loue, je 
m’abandonne tout à vous. Je me réfugie en vous; cachez moi dans votre sein parce que 
ma nature frémit sous le fardeau des cruelles épreuves qui m’accablent de toutes parts et 
que je suis seul toujours. 
 Mon  Bien-Aimé: aidez-moi, prenez-moi avec vous. C’est en vous seul que je veux vivre 
pour ne mourir qu’en vous. 
 Je m’abandonne humblement à vous par Marie, ma bien Aimée Maman... Marie, ô ma 
Mère chérie, donnez-moi vous-même à Jésus; offrez vous-même à Dieu cette petite hostie: 
qu’il daigne venir habiter en elle, reposant en son cœur comme en son tabernacle. Pour 
demeurer là, il n’aura que ma misère, mais il trouvera du moins l’amour, la reconnaissance, 
la fidélité, la générosité, l’abandon, l’humble et joyeuse confiance pour le dédommager, 
consoler, réjouir, glorifier, mon  Sacré-Cœur et lui donner des âmes, en union avec vous, 
ma si chère Maman. 
 

Prières un appel à l’amour 
 

Ma. : Oh! mon Père, rendez-moi digne d’accomplir votre très sainte volonté, car je suis tout 
vôtre.  
Ma. : Oh! Père bon et miséricordieux, regardez votre enfant et faites-le tellement vôtre qu’il 
se perde en votre cœur. Oh! mon Père, que mon unique désir soit d’accomplir toujours 
votre très sainte volonté. 
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X:  Oh! Cœur divin! Cœur  de mon époux! le plus tendre et le plus délicat des cœurs, je 
vous rends grâces de ce que, malgré mon indignité , Vous avez voulu me choisir pour 
répandre sur les âmes votre divine  Miséricorde! 
X:  O mon Jésus, par votre Cœur très Aimant, je Vous supplie d’enflammer du zèle de votre 
Amour et de votre Gloire tous les prêtres du monde, tous les missionnaires, tous ceux qui 
sont chargés d’annoncer votre divine Parole, afin Qu’embrasés d’un saint zèle, ils arrachent 
les âmes au démon et les conduisent dans l’aisle de votre Cœur, où elles puissent Vous 
glorifier sans cesse. 
X:  Mon Père! Le Sang de votre Fils n’est-il pas d’assez grande valeur?  Que désirez-vous 
de plus?... Son Cœur, ses Plaies, son Sang... Il  Vous offre tout pour le salut de ces âmes. 
p.173  Père Éternel, regardez ces âmes empourprées du Sang de votre Fils Jésus-Christ, 
de cette Victime qui s’offre à Vous sans cesse.  Ce sang qui purifie, embrase et consume, 
ne sera-t-Il pas assez puissant pour toucher ces âmes?... 
X:  Cœur de Jésus, que le monde entier s’embrase de votre Amour! p.178 
 

 Josefa Menendez, p.240 : 
 Jésus m’a donné l’être, la vocation, les moyens de Le servir selon son Plan, écrit-elle.  Il 
a tout droit sur moi.  Je dois m’abandonner à sa Volonté avec la plus entière soumission.  
Si ce chemin me coûte, peu importe!...  La mesure de mon abandon sera un jour celle de 
mon bonheur et je trouverai toujours la vraie paix à faire la Volonté de Dieu par l’entier 
renoncement  à moi-même... 
 

 Dans la méditation sur la Mort, j’ai trouvé la force de souffrir, car ce sera une grande 
consolation au dernier jour, d’avoir souffert pour Dieu.  Vous savez bien, Seigneur, mon 
désir de m’unir  à vous pour ne Vous perdre jamais!  Aussi, ce n’est pas  la mort qui 
m’effraie, mais la vie...  Cependant, je compte que Vous ne m’abandonnerez pas et, si 
Vous voulez que je souffre, je serai contente, pourvu que je puisse Vous consoler... Que 
ma vie ne soit que fidélité, afin que ma mort ne soit que bonheur! 
 

 Avec l’Enfant Prodigue, j’ai un vif désir de me jeter dans votre Cœur, c’est là que je 
déposerai toutes mes misères... Je suis sûre d’être bien reçue, car si grandes que soient 
mes fautes, beaucoup plus grandes sont la Miséricorde et la Tendresse de votre Cœur! 
 

 Seigneur! - écrit-elle - Vous voyez ma détresse... Cependant, qui peut Vous regarder le 
premier au combat sans désirer Vous suivre?... Je ne m’arrêterai pas à la crainte de ma 
nature, mais à la joie de marcher sur vos pas.  Usez de moi selon votre Désir, Vous êtes 
mon Roi!... j’abandonne tout pour trouver tout... et je Vous le redis:  jamais je ne me 
séparerai de Vous, je Vous suivrai là où Vous me conduirez. 
 La Méditation de l’incarnation m’a donné courage, poursuit-elle.  Je vois Jésus s’humilier 
pour faire la Volonté de son Père.  C’est ainsi que je dois me soumettre humblement èa la 
Sienne, quelle qu’elle soit... aimer cette dépendance  et cet assujettissement.  Mon âme 
doit être dans la disposition habituelle de tout faire, de tout souffrir, de tout sacrifier pour 
accomplir la Volonté de Dieu.  Je veux vivre dans un dénuement absolu, afin qu’Il puisse 
réaliser en moi ses Desseins. 
[170] 



Jésus, ma Vie! pourrais-je désirer quelque chose en Vous voyant dans cet extrême 
dénuement?... Mon Jésus, si Petit, que Vous êtes beau!... Je m’approche de cette paille où 
vous reposez, je baise votre petit Pied, votre petite Main... regardez-moi avec ces Yeux 
ravissants et dites-moi que je ne craigne rien parce que vous êtes mon Sauveur et que 
Vous m’aimez d’un Amour infini... - Ma fille, Je veux que tu sois toute Mienne! -  Je le suis 
déjà , Seigneur, je le suis pour toujours!. 
Jésus - écrit-elle - venez à mon secours!... regardez les ténèbres où je suis plongée... ne 
me laissez pas aux mains de mes ennemis!...p.241 
 

X:  Père Bon, Père Saint, Père Miséricordieux! Recevez le Sang de votre Fils... ses Plaies... 
son Cœur!  Regardez sa tête transpercée d’épines... ne permettez pas qu’une fois de plus 
ce Sang soit inutile.  Voyez ma Soif de Vous donner des âmes...  O mon père, ne 
permettez pas que ces âmes se perdent... Mais sauvez-les,  afin qu’elles Vous glorifient 
éternellement. 
X:  Père Éternel qui, par Amour pour les âmes, avez livré à la mort votre Fils unique, par 
son Sang, par ses Mérites et par son Cœur, ayez pitié du monde entier et pardonnez tous 
les péchés qui se commettent.  Recevez l’humble réparation que Vous  offrent vos Ames 
choisies.  Unissez-les aux Mérites de votre divin Fils, afin que tous leurs actes soient de 
grane efficacité.  O Père Éternel!  ayez pitié des âmes et n’oubliez pas que le temps de la 
Justice n’est pas encore arrivé, mais celui de la Miséricorde. 
X:  Mon Père!  Dieu Saint et Miséricordieux, recevez mon désir de Vous consoler!  Je 
voudrais pouvoir réparer toutes les offenses des hommes...  Mais comme cela m’est 
impossible, je vous offre les mérites de Jésus-Christ , Rédempteur du genre humain, afin 
de satisfaire è votre justice. 
X  O Dieu très saint et très juste! ... Père de clémence et de bonté infinies! Vous qui avez 
créé l’homme  par amour et qui, par amour, l’avez fait héritier des biens éternels, si, par 
faiblesse, il vous a offensé et s’il est digne de châtiment, recevez les Mérites de votre Fils 
qui s’offre à Vous en Victime d’expiation.  Au nom de ces mérites divins, pardonnez à 
l’homme pécheur et daignez lui rendre ses droits à l’héritage céleste.  O mon père!  Pitié et 
Miséricorde pour les âmes. 
X:  O Dieu infiniment Saint... père infiniment Miséricordieux!  Je vous adore.  J e voudrais 
réparer tous les outrages que vous vous recevez des pécheurs sur tous les points de la 
terre et à tous les instants du jour et de la nuit.  Je voudrais surtout, ô mon Père, réparer les 
offenses et les péchés qui se commettent en cette heure, je vous présente tous les actes 
d’adoration et de réparation des âmes qui vous aiment.  Je vous offre surtout l’holocauste 
continuel de votre divin Fils s’immolant sur l’autel, en tous les points de la terre... à tous les 
instants de cette heure.  O Père infiniment bon et compatissant! recevez ce Sang très pur 
en réparation des outrages des hommes, effacez leurs péchés et faites-leur miséricorde. 
X:  O mon Père! ayez pitié des âmes.  Ne les châtiez pas comme elles le méritent, mais 
faites-leur miséricorde comme votre Fils vous en supplie.  Je voudrais réparer leurs 
offenses et Vous rendre la Gloire qui vous est due, ô Dieu infiniment Saint!  Mais regardez 
votre Fils, Il est la Victime qui expie tant de péchés.   Tandis que ces âmes offensent votre 
Souveraine Majesté et outragent avec fureur le Sang de votre Fils, permettez, ô mon [171] 

Père, que Je vous présente cette âme qui s’offre comme victime à mon Cœur pour souffrir 
et réparer.  Acceptez pour ces âmes, ô Père de Bonté, ces souffrances unies à mes 
mérites. 
 

M: « — Ce qui plaît le plus à mon Fils — dit-Elle d'abord—c'est l'amour et l'humilité. Écris 
donc: 
 

 O Très Doux et Très Aimé Jésus, si Vous n'étiez pas mon Sauveur, je n'oserais venir à 
Vous! Mais Vous êtes mon Sauveur et mon Époux, et votre Cœur m'aime de l'amour le plus 
tendre et le plus ardent, comme aucun autre cœur n'est capable d'aimer.  Je voudrais 
correspondre à cet amour que Vous avez pour moi, Je voudrais avoir pour Vous qui êtes 
mon unique Amour, toute l'ardeur des séraphins, la pureté des anges et des vierges, la 
sainteté des bienheureux qui Vous possèdent et qui Vous glorifient dans le ciel. Si je 
pouvais Vous offrir tout cela, ce serait encore trop peu pour louer votre Bonté et votre 
Miséricorde. C'est pourquoi, je Vous présente mon pauvre cœur tel qu'il est, avec toutes 
ses misères, ses faiblesses et ses bons désirs. Daignez le purifier  dans le sang de votre 
Cœur, le transformer et l'embraser Vous-même d'un amour pur et ardent. Ainsi cette 
pauvre créature que je suis, incapable de tout bien et capable de tout mal, Vous aimera et 
Vous glorifiera comme les séraphins les plus embrasés du ciel. « Je Vous demande, enfin, 
ô mon Très Doux Jésus de donner à mon âme la sainteté même de votre Cœur: qu'elle soit 
plongée dans votre Cœur divin, afin qu'en Lui je vous aime, je Vous serve, je Vous glorifie 
et qu'en Lui je me perde pendant toute l'éternité!» « Je Vous demande cette grâce pour 
toutes les personnes que j'aime. Puissent-elles Vous rendre pour moi la gloire et l'honneur 
dont mes offenses Vous ont privé!... »  
 

 Alors Josefa s'enhardit et demande à cette Mère si bonne une oraison jaculatoire qu'elle puisse multiplier 
à travers son travai :l « — Redis-Lui ces mots qu'II aimera:» 
 

 « O mon Époux, qui êtes aussi mon Dieu, faites que mon cœur soit une flamme de pur 
amour pour Vous! :» 
 « Et, chaque soir, avant de vous livrer au sommeil — poursuit-Elle — vous lui répéterez 
cette prière avec beaucoup de respect et de confiance: 
 « O Vous qui saviez ma misère avant de fixer vos Yeux sur moi, Vous n'avez pas 
détourné votre Regard de cette misère!... mais à cause d'elle, Vous m'avez aimée d'un 
amour encore plus tendre et plus délicat. 
 « Je Vous demande pardon d'avoir si mal correspondu aujourd'hui à votre Amour!... Je 
Vous supplie de me pardonner et de purifier mes actions dans votre Sang divin. J'ai une 
vive douleur de Vous avoir offensé parce que vous êtes infiniment saint. Je me repends du 
fond de mon âme et je vous promets de faire tout ce qui me sera possible pour ne plus 
retomber dans les mêmes fautes. 
 

X:  O Mère tendre et aimante, Vierge très prudente qui êtes la Mère de mon Rédempteur, je 
viens vous saluer en ce jour avec l’amour le plus filial dont puisse vous aimer le cœur d’un 
enfant.  Oui, je suis votre enfant et, parce que mon impuissance est si grande, je prendrai 
les ardeurs du cœur de votre divin Fils; avec Lui, je Vous saluerai comme la plus pure [172] 



des créatures, car vous avez été formée selon les désirs et les attraits du Dieu trois fois 
Saint!  Conçue sans la tâche du péché originel, exempté de toute corruption, Vous avez été 
toujours fidèle aux mouvements de la grâce et votre âme accumulait ainsi de tels mérites, 
qu’elle s’est élevée au-dessus de toutes les créatures.  Choisie pour être la mère de Jésus 
Christ, Vous l’avez gardé comme en un sanctuaire très pur et celui qui venait donner la vie 
aux âmes, a pris Lui-même la vie en Vous et a reçu de vous son aliment.  O Vierge 
incomparable! Vierge Immaculée!  Délices de la Trinité bienheureuse!  Admirée des anges 
et des saints, Vous êtes la joie des cieux!  Étoile du matin, Rosier fleuri du printemps, Lys 
très blanc, Iris svelte et gracieux, Violette parfumé, Jardin cultivé et réservé pour les délices 
du Roi des cieux!.  Vous êtes ma Mère, Vierge très puissante, Vierge clémente, Vierge 
fidèle!  Vous êtes ma Mère, Refuge des pécheurs!  Je Vous salue et je me réjouis à la vue 
de tels dons que vous faits le Tout-Puissant et de tant de prérogatives dont Il vous a 
couronnée.  Soyez bénie et louée, Mère de mon Rédempteur, Mère des pauvres pécheurs!  
Ayez pitié de nous et couvrez-nous de votre maternelle protection.  Je vous salue au nom 
de tous les hommes, de tous les saints et de tous les anges. Je voudrais vous aimer avec 
l’amour et les ardeurs des séraphins les plus embrasés, et comme c’est encore trop peu 
pour rassasier mes désirs, je vous aime avec votre divin Fils qui est mon Père, mon 
Rédempteur, mon Sauveur. 
 

 Vous savez, Seigneur, que depuis bien des années, je n’ai voulu autre chose que d’être 
à vous, vivre pour vous et vous aimer.  Maintenant, je suis sur le point de faiblir... Oh! 
regardez-moi et tout disparaîtra, mais regardez-moi, Seigneur!  Il n’y a plus que deux 
jours... si je ne trouve  pas la paix en Vous, où donc pourrais-je la chercher?... 
 Vous savez quel désir j’avais de cette Retraite de mes Voeux! et voici que ce sont des 
jours de crainte et de dégoût, de trouble et de souffrance... Pourquoi le démon a-t-il tant de 
liberté?... 
 Seigneur, j’attends tout de votre Cœur, je veux être toute vôtre et je Vous le redis au 
moment le plus terrible que j’ai connu, car Vous savez bien en quelle détresse je suis plongée!... 
 Seigneur! où irai-je?... À qui me donnerai-je, sinon à Vous?... Je n’ai plus ni désir, ni 
attrait, mais je veux rester fidèle ...  Je suis prête à faire ce que Vous voudrez, à souffrir 
autant que Vous le voudrez, à Vous suivre où  Vous me conduirez, à me donner avec une 
plus complète  générosité, car Vous êtes mon Seigneur et mon Dieu, et c’est Vous qui 
m’avez choisie... O Cœur plein d’Amour et de Miséricorde!  ayez compassion de moi... ne 
me laissez pas succomber, donnez-moi la force pour résister, la constance pour persévérer 
et l’amour pour souffrir. p.242 
 Jésus, je Vous rends grâces de m’avoir donné la lumière et la paix!  Je suis prête à tout 
ce que Vous voudrez de moi. 
 Toute ma vie je Vous ai aimé Vous seul, mais personne ne savait que j’étais vôtre.  
Maintenant, le ciel et la terre sauront que nous nous aimons tous deux et que nous 
sommes Époux et Épouse pour l’éternité. p.243 
 Seigneur! Vous voilà sur la croix. Vous allez mourir et votre Cœur va s’ouvrir pour moi. 
Cœur de mon Jésus, montrez-moi le passage et laissez-moi entrer jusqu’au fond... 
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 Ma demeure, c’est son Cœur.  Là, je resterai cachée, là, je travaillerai, je souffrirai, je me 
perdrai!... Plus je serai petite, plus je pourrai descendre au fond de cet abîme... Quelle joie 
de connaître ce Cœur et d’être son Épouse!... 
 Je ne suis pas capable de grand chose, Seigneur!  Mais je Vous promets de suivre le 
chemin que Vous me tracez.  Si je faiblis (et ce sera plus d’une fois), je ne me découragerai 
pas, mais je Vous aimerai plus encore à cause de la tendresse que Vous avez pour moi, ô 
Vous qui m’aimez comme si jamais je ne Vous avais offensé!... Si même je tombe, je me 
relèverai et j’irai  à votre Cœur. p.244 
 Quant à moi - dit-elle en terminant - je me donne tout entière à vous, corps et âme, sans 
autre désir que de glorifier votre Cœur que j’aime tant!...   Que le monde entier Vous 
connaisse... et que les âmes qui Vous sont consacrées Vous aiment toujours de plus en 
plus!... Rien ne nous séparera, ni la vie ni la mort. Embrassez-moi de votre Amour et ne me 
donnez pas d’autre consolation que celle de consoler votre Cœur!... Recevez cette lettre 
par les mains de la Très Sainte Vierge. Ici-bas et pour l’éternité, je suis désormais: p.245 
 O  Jésus très pur! Époux des Vierges! Je Vous aime parce que Vous êtes la Pureté 
même. C’est  ce qui a attiré et ravi mon cœur dès mes premières années. Jésus est 
l’Époux des Vierges.  Cette parole a sufi pour me faire goûter les charmes réservés à vos 
Épouses et, depuis lors, mon âme a été cette petite fleur qui ne désire répandre son parfum que 
pour vous. O Jésus! faites qu’elle ne perde jamais la blancheur de la grâce ni l’amour de la virginité. 
 Mais mon amour doit aller plus loin, non seulement je dois obéir à toute autorité quelle 
qu’elle soit, mais aussi à cette voix qui parle à mon âme et que parfois je fais semblant de 
ne pas entendre parce que cela me coûte de faire ce qu’elle me dit, ou de dire ce qu’elle 
me demande de transmettre... Non, Seigneur,  j’obéirai par amour, sans demander 
pourquoi ou comment, sans murmurer ni hésiter, car ce n’est plus ma volonté, mais la Vôtre 
qui vit en moi, et tout cela par amour pour Vous! p.249 
 Père Éternel, Père Miséricordieux! Recevez le Sang de votre Fils.  Recevez ses Plaies. 
Recevez son Cœur pour ces âmes. 
 Père Éternel! Recevez le Sang de votre Fils.  Prenez ses Plaies. Prenez son Cœur. 
Regardez sa Tête couronnée d’épines. Ne permettez pas qu’une fois de plus ce Sang  soit 
inutile. Voyez ma Soif de Vous donner des âmes... O mon Père, ne permettez pas que ces 
âmes se perdent. Mais sauvez-les, afin qu’elles Vous glorifient éternellement. p.284. 
 Mon Jésus, il y a donc quatre mois que j’ai fait mes Voeux!  Que de fois pendant ce 
temps, je Vous ai été infidèle!... C’est que j’ai pensé plus à moi qu’à votre Gloire et aux 
âmes!... Ô Jésus! je Vous en dis ma peine, de tout mon cœur je Vous demande pardon, car 
mon bonheur d’être votre Épouse n’a pas changé.  Je renouvellerai aujourd’hui mes voeux 
avec plus de joie encore qu’au jour où je les ai faits, parce que je Vous connais mieux et 
que Vous m’avez pardonnée plus souvent... Ne faites pas cas de moi quand j’ai l’air d’être 
si ingrate, car mon volonté ne cesse de Vous aimer, mais le démon me trompe!... 
Cependant, mon unique désir est de Vous être fidèle jusqu’à la mort! 
 O Jésus, ma Vie!... je voudrais être sainte et Vous aimer beaucoup, non pour moi, mais  
pour Vous donner beaucoup de gloire et Vous sauver beaucoup d’âmes. p.298 
 Que ta prière constante soit celle-ci, Josefa: 
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 Père Éternel qui, par Amour pour les âmes, avez livré à la mort votre Fils unique, par 
son Sang, par ses Mérites et par son Cœur, ayez pitié du monde entier et pardonnez tous 
les péchés qui se commettent. 
 Recevez l’humble réparation que Vous offrent vos Ames choisies.  Unissez-les aux 
Mérites de votre divin Fils, afin que tous leurs actes soient de grande efficacité.   
 O Père Éternel! ayez pitié des âmes et n’oubliez pas que le temps de la Justice n’est pas 
encore arrivé, mais celui de la Miséricorde. 
 Ne me refuse rien - dit-Il avant de s’éloigner - et n’oublie pas que J’ai besoin d’âmes qui 
continuent ma Passion pour retenir  la Colère divine.  Mais - ajoute-t-Il en la rassurant - Je 
te soutiendrai. p.336 
 O Dieu infiniment Saint!  Je vous adore. Je me prosterne humblement en votre Présence 
et Je Vous prie, au nom de votre divin Fils, de pardonner à tant de pécheurs qui Vous 
offensent!  Je Vous offre ma vie et je désire réparer tant d’ingratitudes! 
 Mon Père! Dieu Saint et Miséricordieux, recevez mon désir de Vous consoler!  Je 
voudrais pouvoir réparer toutes les offenses des hommes... Mais comme cela m’est 
impossible, Je Vous offre les Mérites de Jésus-Christ, Rédempteur du Genre Humain, afin 
de satisfaire à votre Justice. p.339 
 O Dieu infiniment Saint...  Père infiniment Miséricordieux!  Je vous adore.  Je voudrais 
réparer tous les outrages que Vous recevez des pécheurs sur tous les points de la terre et 
à tous les instants du jour et de la nuit. Je voudrais surtout, ô mon Père, réparer les 
offenses et les péchés qui se commettent en cette heure.  Je Vous présente tous les actes 
d’adoration et de réparation des âmes qui  vous aiment.  Je vous offre surtout l’holocauste 
continuel de votre divin Fils s’immolant sur l’autel, en tous les points de la terre... à tous les 
instants de cette heure. O Père infiniment Bon et Compatissant! recevez ce Sang très pur 
en réparation des outrages des hommes, effacez leurs péchés et faites-leur miséricorde. p.344 
 O mon Père! ayez pitié des âmes.  Ne les châtiez pas comme elles le méritent, mais 
faites-leur miséricorde comme votre Fils Vous en supplie. 
 Je voudrais réparer leurs offenses et Vous rendre la Gloire qui Vous est due, ô Dieu 
infiniment  Saint! Mais regardez votre Fils, Il est la Victime qui expie tant de péchés. p.346 
 Tandis que ces âmes offensent votre Souveraine Majesté et outragent avec fureur le 
Sang de votre Fils, permettez, ô mon Père, que Je vous présente cette âme qui s’offre 
comme victime unie à mon Cœur pour souffrir et réparer. Acceptez pour ces âmes, ô Père 
de Bonté, ces souffrances unies à mes Mérites. p.357 
 O Très Doux et Très Aimé Jésus, si Vous n’étiez pas mon Sauveur, je n’oserais venir à 
Vous!  Mais Vous êtes mon Sauveur et mon Époux, et votre Cœur m’aime de l’amour le 
plus tendre et le plus ardent, comme aucun autre cœur n’est capable d’aimer. 
 Je voudrais correspondre à cet amour que Vous avez pour moi, Je voudrais avoir pour 
Vous qui êtes mon unique Amour, toute l’ardeur des séraphins, la pureté des anges et des 
vierges, la sainteté des bienheureux qui Vous possèdent et qui Vous glorifient dans le ciel. 
 Si je pouvais Vous offrir tout  cela, ce serait encore trop peu pour louer votre Bonté et 
votre Miséricorde. C’est pourquoi, je Vous présente mon pauvre cœur tel qu’il est, avec 
toutes ses misères, ses faiblesses et ses bons désirs. Daignez le purifier dans le sang  de 
votre Cœur, le transformer et l’embraser Vous-même d’un amour pur et ardent. Ainsi   [175] 

cette pauvre créature que je suis, incapable de tout bien et capable de tout mal, Vous 
aimera et Vous glorifiera comme les séraphins les plus embrasés du ciel. 
 Je Vous demande, enfin, ô mon Très Doux Jésus, de donner à mon âme la sainteté 
même de votre Cœur: qu’elle soit plongée dans votre Cœur divin, afin qu’en Lui je vous 
aime, je Vous serve, je Vous glorifie et qu’en Lui je me perde pendant toute l’éternité! 
 Je vous demande cette grâce pour toutes les personnes que j’aime.  Puissent-elles Vous 
rendre pour moi la gloire et l’honneur dont mes offenses Vous ont privé!... 
 O mon Époux, qui êtes aussi mon Dieu, faites que mon cœur soit une flamme de pur 
amour pour Vous! 
 O Vous qui saviez ma misère avant de fixer vos Yeux sur moi, Vous n’avez pas détourné 
votre Regard de cette misère!... mais à cause d’elle, Vous m’avez aimée d’un amour 
encore plus tendre et plus délicat. 
 Je vous demande pardon d’avoir si mal correspondu aujourd’hui à votre Amour! Je vous 
supplie de me pardonner et de purifier mes actions dans votre Sang divin. J’ai une vive 
douleur de Vous avoir offensé parce que Vous êtes infiniment Saint. Je me repens du fond 
de mon âme et Je Vous promets de faire tout ce qui me sera possible pour ne plus 
retomber dans les mêmes fautes. p.384 
 O Mère tendre et aimante, Vierge très prudente qui êtes la Mère  de mon Rédempteur, 
je viens Vous saluer en ce jour avec l’amour le plus filial dont puisse Vous aimer le cœur 
d’un enfant. 
 Oui, je suis votre enfant et, parce que mon impuissance est si grande, je prendrai les 
ardeurs les ardeurs du Cœur de votre divin Fils; avec Lui, je Vous saluerai comme la plus 
pure des créatures, car Vous avez été formée selon les désirs et les attraits du Dieu trois 
fois Saint! 
 Conçue sans la tache du péché originel, exempte de toute corruption, Vous avez été 
toujours fidèle aux mouvements de la grâce et votre âme accumulait ainsi de tels mérites, 
qu’elle s’est élevée au-dessus de toutes les créatures. 
 Choisie pour être la Mère de Jésus-Christ, Vous L’avez gardé comme en un sanctuaire 
très pur et Celui qui venait donner la vie aux âmes, a pris Lui-même la vie en Vous et a 
reçu de Vous son aliment. 
 O Vierge incomparable! Vierge Immaculée! Délices de la Trinité bienheureuse! Admirée 
des anges et des saints, Vous êtes la joie des cieux! 
 Étoile du matin, Rosier fleuri du printemps, Lys très blanc, Iris svelte et gracieux, Violette 
parfumée. Jardin cultivé et réservé pour les délices du Roi des cieux!... Vous êtes ma Mère, 
Vierge très prudente, Arche précieuse où s’enferment toutes les vertus! Vous êtes ma 
Mère, Refuge des pécheurs!  Je Vous salue et je me réjouis à la vue de tels dons que Vous 
a faits le Tout Puissant et de tant de prérogatives dont Il Vous a couronnée. 
 Soyez bénie et louée. Mère de mon Rédempteur, Mère des pauvres pécheurs! Ayez 
pitié de nous et couvrez-nous de votre maternelle protection. 
 Je vous salue au nom de tous les hommes, de tous les saints et de tous les anges. 
 Je voudrais Vous aimer avec l’amour et les ardeurs des séraphins les plus embrasés, et 
comme c’est encore trop peu pour rassasier mes désirs, je Vous aime avec votre divin Fils 
qui est mon Père, mon Rédempteur, mon Sauveur.                                                    [176] 



 O Vierge incomparable! bénissez-moi, puisque je suis votre enfant.  Bénissez tous les 
hommes!  Protégez-les, priez pour eux Celui qui est Tout-Puissant et qui ne peut rien Vous 
refuser. 
 Adieu, Mère tendre et chérie!  Je Vous salue jour et nuit, et dans le temps et dans 
l’éternité! p.385 
 O mon Père! ô Père Céleste! regardez les Plaies de votre Fils et daignez les recevoir, 
afin que les âmes s’ouvrent à votre grâce! 
 Que les clous qui transpercèrent ses Mains et ses Pieds, transpercent les cœurs 
endurcis et que son Sang les touche et les conduise au repentir! 
 Que le poids de la croix sur les épaules de Jésus, votre divin Fils, obtienne aux âmes de 
se décharger de leurs crimes au tribunal de la Pénitence! 
 Je vous offre, ô Père Céleste! la couronne d’épines de votre Fils Bien-Aimé. Par la 
douleur qu’elle Lui causa, faites que les âmes se laissent pénétrer d’une véritable contrition 
de leurs péchés. 
 Je vous offre, ô mon Père Céleste! la couronne d’épines de votre Fils Bien-Aimé.  Par la 
douleur qu’elle Lui causa, faites que les âmes se laissent pénétrer d’une véritable contrition 
de leurs péchés. 
 Je vous offre, ô mon Père! ô Dieu de Miséricorde! le délaissement de votre Fils sur la 
croix, sa Soif et tous ses Tourments, afin que les pécheurs retrouvent la consolation et la 
paix dans la douleur de leurs fautes. 
 Enfin, ô Dieu plein de compassion! au nom de la persévérance avec laquelle Jésus-
Christ, votre divin Fils. Vous pria pour ceux-là mêmes qui Le crucifiaient, je Vous demande 
et Vous supplie d’accorder aux âmes l’amour de Dieu et du prochain, et la persévérance 
dans le bien. 
 Et de même que les tourments de votre Fils Bien-Aimé se sont achevés dans la 
Béatitude sans fin, qu’ainsi les souffrances des âmes qui font pénitence soient couronnées 
éternellement par la récompense de votre gloire. 
 Maintenant, garde ma Croix, reste unie à mes Souffrances et présente sans cesse à 
mon Père les Plaies de son Fils. p.393 
 

 O Père Très Aimant! Dieu infiniment Bon!  Regardez votre Fils Jésus-Christ qui, se 
plaçant entre votre Justice divine et les péchés des âmes, implore votre Pardon! 
 O Dieu de Miséricorde! ayez pitié de la fragilité humaine. Éclairez les esprits égarés, afin 
qu’ils ne se laissent pas séduire et entraîner... Donnez la force aux âmes, afin qu’elles 
repoussent les pièges que leur tend l’ennemi du salut et reviennent avec une nouvelle 
vigueur au chemin de la vertu. 
 O Père Éternel! regardez les souffrances que Jésus-Christ, votre divin Fils, a endurées 
dans sa Passion.  Voyez-Le devant Vous, offert en Victime, pour obtenir aux âmes lumière 
et force, pardon et miséricorde! 
 O Dieu Très Saint! en présence duquel les anges et les saints sont indignes de paraître, 
pardonnez toutes les fautes qui se commettent par pensées et par désirs. Recevez en 
expiation de ces offenses, la Tête transpercée d’épines de votre divin Fils. Recevez le Sang 
très pur qui en jaillit avec tant d’abondance! Purifiez les esprits souillés!... Éclairez et 
illuminez  les entendements obscurcis, et que ce Sang divin soit leur Force, leur Lumière et    [177] 

leur Vie!  
 Recevez, ô Père Très Saint! les souffrances et les mérites de toutes les âmes qui, unies 
aux Mérites et aux Souffrances de Jésus-Christ, s’offrent  à Vous, avec Lui et par Lui, afin 
que Vous pardonniez au monde. 
 O Dieu de Miséricorde et d’Amour!  Soyez la Force des faibles, la Lumière des aveugles 
et l’objet de l’amour des âmes. p.411 
 Dieu d’Amour! Père de Bonté! par les Mérites, les Souffrances et les Supplications de 
votre Fils Très Aimé, donnez la lumière à cette âme, afin qu’elle ait la force de repousser le 
mal et d’embrasser votre Volonté avec énergie. Ne permettez pas qu’elle soit la cause d’un 
si grand mal pour elle, et pour d’autres âmes innocentes et pures! 
 Maintenant, garde ma Croix, jusqu’à ce que cette âme connaisse la vérité et se laisse 
envelopper et illuminer de la vraie Lumière. p.412 
 O mon Père, ô Père Céleste! Je Vous offre cette tristesse et cette solitude de mon 
Cœur, afin que Vous daigniez accompagner et soutenir les âmes dans leur passage du 
temps à l’éternité! 
 Mon Dieu et mon Père! Que ma Solitude douloureuse Vous glorifie!  Que ma patience et 
ma soumission Vous apaisent! Ne déchargez pas votre juste Colère sur les âmes! Mais 
regardez votre Fils... Voyez ses Mains liées par les chaînes dont Le chargèrent les 
bourreaux. Au nom de la patiente admirable avec laquelle Il supporta tant de supplices, 
pardonnez aux âmes, soutenez-les, ne les laissez pas succomber sous le poids de leur 
faiblesse. Accompagnez-les dans leurs heures de prison, et donnez-leur la force de 
supporter les peines et les misères de la vie avec une entière soumission à votre sainte et 
adorable Volonté..418 
 Seigneur! je vais dormir, ou je vais travailler, mais mon âme Vous tient compagnie. C’est 
son activité qui se reposera pendant cette nuit - ou qui s’emploiera durant ce travail - mais 
toutes mes puissances resteront sous votre domaine, et mon cœur Vous gardera son 
amour le plus constant et le plus tendre. p.419 
 Mon Seigneur et mon Dieu, me voici accompagnée de votre divin Fils qui, malgré ma 
grande indignité, est aussi mon Époux. Je soumets ma  volonté à la Vôtre et je me livre 
complètement pour faire ou souffrir tout ce que Vous daignerez me demander, avec la 
seule fin de rendre gloire à votre Majesté infinie et de coopérer au salut et à la sanctification 
des âmes. Recevez dans cette intention les Mérites et le Cœur de Jésus-Christ, votre Fils, 
qui est mon Sauveur, mon Père et mon Époux. 
 O mon Père - dit-Il - pardonnez-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font. 
 Non! ils n’ont pas connu Celui qui est leur Vie. Ils ont déchargé sur Lui toute la fureur de 
leurs iniquités. Mais Je Vous en supplie, ô mon Père! déchargez sur eux toute la force de 
votre Miséricorde! 
 Aujourd’hui , tu seras avec Moi en Paradis... car ta foi en la Miséricorde de ton Sauveur 
a effacé tous tes crimes et c’est elle qui te conduit à la vie éternelle! 
Femme, voilà votre Fils! 
 O ma Mère!  voilà mes frères... gardez-les... aimes-les... Vous n’êtes plus seuls, ô vous 
pour qui J’ai donné ma Vie!  Vous avez maintenant une Mère à laquelle vous pouvez 
recourir en toutes vos nécessités. p.437 
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